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Amenazas Externas -

Una falta de control sobre las
emociones y los comportamientos

El punto en el que se siente fuera de
control, como que no sabe qué hacer o cémo
detener lo que estad pasando. No puede
acceder a sus habilidades o herramientas y
su capacidad para usar la razén y la l6gica se
ve gravemente disminuida.

Amenazas Internas
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Escalamiento

La amenaza persiste
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Su capacidad para controlar sus emociones 'y
comportamientos se vuelve mas dificil. Las
preocupaciones relacionadas con la seguridad
emocional y fisica aumentan. Esto puede ocurrir
rapidamente o durante un periodo determinado.

Recuperacion

Un regreso a la linea de base
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Activacion
Una amenaza real o percibida . . ..
Conforme disminuye la crisis, usted

empieza a recuperarse. Puede

comer, dormir, sentir remordimiento,
etc. Puede empezar a usar la razény
la l6gica. Procesar la informacién se
vuelve mas facil.

Una amenaza activa su sistema
nervioso y genera
comportamientos de lucha,
huida, congelamiento o
apaciguamiento. La amenaza
puede ser interna o externa.

Linea de base

Un sentimiento de seguridad

Se esta sintiendo y actuando como
lo hace normalmente. Siente que
puede manejar la vida diaria.



eticia vive en casa fuera de
su comunidad y experimenta
mucha ansiedad.
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Estrategia

iEs tiempo de

irala iglesia, Los recordatorios escritos antes

de la solicitud pueden ser dtiles,
especialmente cuando estoy

sintiendo ansiedad
0 preocupacion.
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conozco a
nadie ahi.
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ESCALAMIENTO
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Cuando estoy

. molesta, necesitaré
g /4 tiempo y espacio
'\ L/‘ para calmarme.
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Vamos a darle
tiempo para que se
tranquilice.
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Cuando estoy stper
activada y en crisis
es cuando més necesito de su
empatia y compasién. Sean
pacientes y no me juzguen.
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Solo queremos X /‘l'
asegurarnos de que estas
bien. No tenemos que
hablar en este momento.

ntervencion || ;Cémo te estés
Esta bien. Nos tomaremos — . . inti ?
sentimientos y pensamientos tienen sintiendo hoy?
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las cosas con calma esta . Y4 z
sentido con respecto a lo que he L G
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experimentado. No ignoren ni

minimicen lo que ocurrié. Sientan

curiosidad y pregtntenme cudl es la ;
solucionemos

mejor forma
el problema

de apoyarme. ﬁ G q ] : juntos?
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Estamos aqui
para ti. ;Estas
lista para que
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