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Una historia de la familia y del/de la joven son partes de la experiencia de un(a) joven y familia. Incluye su 
HISTORIA, TRADICIONES y CULTURA. Muestra sus FORTALEZAS, TALENTOS e INTERESES colectivos 

e individuales. Es un lugar para compartir sus ESPERANZAS, SUEÑOS y OBJETIVOS para el futuro.

¿QUÉ ES UNA HISTORIA DE LA FAMILIA Y DEL/DE LA JOVEN?

¡Tu historia puede ser lo que tú y tu familia quieran que sea! 
Estas son algunas preguntas e ideas a considerar:

¿A quién consideras como parte de tu familia?

Nuestra familia está orgullosa de __________.

A nuestra familia le encanta __________ juntos.

Nuestra familia no será la misma sin __________.

¿Qué quieres que el equipo de Asistencia Integral conozca sobre 
tu familia, tu experiencia, tu historia, tu visión y tus deseos?

¿CUÁL ES TU HISTORIA?
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Estas son algunas formas en que otros jóvenes y familias 
en la Asistencia Integral han elegido contar sus historias:

POEMA

COLLAGE DE 
FOTOGRAFÍAS

GUION DE PELÍCULA

Visión

TABLERO DE VISIÓN

ENSAYO BREVE

PRESENTACIÓN DE DIAPOSITIVAS 
CON MÚSICA Y NARRACIÓN

HISTORIETA

PRESENTACIÓN DE 
POWERPOINT™

CANCIÓN/RAP

CRONOGRAMA DE EVENTOS IMPORTANTES

ACEITE

¡Usa tu creatividad!

¡Diviértete!

¿CÓMO PUEDES CONTAR TU HISTORIA?
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