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]
INTRODUCCION

CANS

La herramienta de necesidades y fortalezas de menores de edad y adolescentes (CANS) es un instrumento de
integracion de informacion con funciones multiples que se disefid para ser el resultado de un proceso de evaluacion.
El propésito de la herramienta integral CANS es representar con precision la vision compartida del sistema de
servicios para jovenes: menores de edad, jovenes y familias. Como tal, esta herramienta integral se completa para
permitir la comunicacion eficaz de esta vision compartida para su uso en todos los niveles del sistema. Dado que su
propésito principal es la comunicacién, la herramienta integral CANS esta disefiada sobre la base de la teoria de la
comunicaciény no de las teorias psicométricas que han influido en la mayor parte del desarrollo de las mediciones.
Existen seis principios fundamentales de una medicién comunimétrica que se aplican para comprender la
herramienta integral CANS.

SEIS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA CANS

1. Los elementos fueron seleccionados porque cada uno de ellos es relevante para la planificacion del
servicio/tratamiento. Un elemento existe porque puede conducirlo por un camino diferente en términos de la
planificacion de medidas.

2. Cadaelemento utilizaun sistemade valoracion de cuatro niveles que se traduce en accién. Existen diferentes niveles
de accion paralas necesidades y fortalezas. Para ver una descripcion de estos niveles de accién, consulte abajo.

3. Lavaloraciondebedescribiral(ala)joven,noal(ala)jovenenlos servicios. Siexiste unaintervencionque oculta
unanecesidad, pero debe mantenerse, esto se debe teneren cuenta en la consideracion de la valoraciony darialugar
a una necesidad cuya valoracion “requiere accion” (es decir, 2 0 3).

4. Antes de establecer los niveles de accion, se deben contemplar la cultura y el desarrollo. La sensibilidad cultural
implica considerar si los factores culturales influyen en la expresion de las necesidades y las fortalezas. Las
valoraciones se deben completar teniendo en cuenta la edad cronolégica o de desarrollo del (de la) joven, en funcién
delelemento. Enotraspalabras, el controlde lairanoesrelevante paraun(a) menorde muy cortaedad, perosilo
seria para un(a) joven de mayor edad o para un(a) joven independientemente de su edad de desarrollo.
Opcionalmente, el rendimiento escolar deberia considerarse en el marco de las expectativas basadas en la edad de
desarrollo del (de la) menor de edad.

5. Porlo general, las valoraciones son “agnosticas en cuanto a la etiologia”. En otras palabras, se trata de una
herramienta descriptiva; se tratadel “qué”y no del “porqué”. Sibien lamayoria de los elementos son puramente
descriptivos, hay algunos que tienenen cuentala causay el efecto; verlos detalles de los elementosindividuales sobre

cuando se considera el “por qué” en |la valoracion de estos elementos.

6. Conelfin de garantizar que las evaluaciones sigan siendo relevantes para las circunstancias actuales del (de la)
joven, se utiliza un margen de 30 dias paralas valoraciones. Sinembargo, los niveles de accion se pueden utilizar
para anular el periodo de valoracion de 30 dias.

HISTORIA'YY ANTECEDENTES DE LA CANS

La herramienta integral CANS es un instrumento multifuncional que se desarrollé para apoyar la planificacién de la
atenciény la toma de decisiones sobre el nivel de atencion, facilitar las iniciativas de mejora de la calidad y permitir
lasupervisionde losresultados de los servicios. La CANS se elabord desde una perspectivade comunicaciénafinde
facilitar la vinculacion entre el proceso de evaluacion y el disefio de planes de servicios individualizados, incluida la
aplicacion de practicas basadas en la evidencia.
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La herramienta integral CANS recopila informacion sobre las necesidades y fortalezas de los (las) jovenes y sus
padres/cuidadores. Lasfortalezas sonlosrecursosdel (dela)joven:las areasdelavidaenlasquelevabienotieneun
interés o capacidad. Las necesidades son areas en las que un(a)joven requiere ayuda o intervencion. Los proveedores de
atencion utilizan un proceso de evaluacion para conocer al (a la) joven y a las familias con los que trabajan y para
comprender sus fortalezas y necesidades. La CANS ayuda a los proveedores de atencion a decidir cudles de las necesidades
de un(a)joven sonlas masimportantes para abordaren una planificacién de tratamiento o servicios. La herramienta
integral CANS también ayuda a identificar las fortalezas, que pueden ser la base de un plan de tratamiento o servicios. Al
trabajar con el (1a) joven y la familia durante el proceso de evaluacion y al conversar sobre la herramienta integral CANS,
los proveedores de atencion pueden desarrollar un plan de tratamiento o servicios que aborde las fortalezas y necesidades
del (de la) joven, mientras desarrollan un sélido compromiso.

Laherramientaintegral CANS esta compuesta por dominios que se centranenvarias areas delavidade un(a)joven,
y cada dominio se compone de un grupo de elementos especificos. Hay dominios que abordan la forma enla que el
(la) joven actua en la vida diaria, cuestiones especificas emocionales o del desarrollo, comportamientos de riesgo,
fortalezasyhabilidades necesarias paracrecery desarrollarse. Muchas versionestienenundominiodonde seindaga
sobre las creenciasy preferencias de lafamilia, y sobre las inquietudes generales de la familia. El proveedor de
atencién, junto con el (Ia) joven y la familia, asi como otras partes implicadas, otorgan una valoracion numerada a
cada uno de estos elementos. Estas valoraciones ayudan al proveedor, al (a la) joven y ala familia a comprender en
qué areas es mas necesaria una medida intensiva o inmediata, y también en qué areas un(a) joven tiene recursos
que podrian ser una parte importante del plan de tratamiento o servicios.

Sinembargo, las valoraciones de la herramienta integral CANS no revelan todo sobre sus fortalezas y necesidades. Cada
seccionde la herramientaintegral CANS es meramente el resultado de un proceso de evaluacién integral y se documenta
junto con narraciones en las que un proveedor de atencion puede aportar mas informacion sobre el (Ia) joven.

HISTORIA

Laherramienta de necesidades y fortalezas de menores de edad y adolescentes surgio del trabajo de John Lyons en
lamodelaciondelatomade decisiones paralos servicios de psiquiatria. Afin de evaluarelusoadecuadodelos
servicios de tratamiento en hospitales y centros psiquiatricos, se cred la herramienta de gravedad de las
enfermedades psiquiatricas en la infancia (CSPI). Este indicador evalla las dimensiones fundamentales para una
buena toma de decisiones clinicas para las intervenciones de los servicios intensivos de salud mental y fue la base
dela CANS. La herramienta de CSPI demostré su utilidad para informar la toma de decisiones para el tratamiento
en centros psiquiatricos (Lyons, Mintzer, Kisiel y Shallcross, 1998) y para mejorar la calidad de los servicios de
evaluacion de crisis (Lyons, Kisiel, Dulcan, Cheslery Cohen, 1997; Leon, Uziel-Miller, Lyons y Tracy, 1998). La fortaleza
de este enfoque de medicion ha sido que tiene una validez aparente y es facil de usar, y a su vez proporciona
informacion integral sobre el estado clinico.

Laevaluacionintegralde CANS se basaen elenfoque metodolégicodela CSPI, peroamplialaevaluacion paraincluir
unaconceptualizacion masampliadelas necesidadesyunaevaluaciéndelasfortalezas, tanto del (de la)joven como
del cuidador, que considera principalmente el periodo de 30 dias anterior a la realizacion de la evaluacion integral
de CANS. Es una herramienta desarrollada con el objetivo principal de apoyar la toma de decisiones en todos los
nivelesdeatencién:menoresdeedad,jévenesyfamilias,programasyagencias, ysistemasdeserviciosparajovenes.
Ofrece una comunicacion estructurada y un pensamiento critico sobre los menores de edad/jévenes y su contexto.
La herramienta integral CANS esta disefiada para su uso como una herramienta de evaluacion anticipada para el
apoyo de las decisiones y la planificacién de la recuperacion, o como un dispositivo retrospectivo para la mejora de
la calidad que demuestra el progreso de un(a) joven en particular. También se puede utilizar como una herramienta
de comunicacién que proporciona un lenguaje comun paratodas las entidades que prestan servicios alos (las)
jovenes afinde analizar sus necesidades y fortalezas. Unarevision del registro del caso en funcién de laherramienta
de evaluacion integral de CANS proporcionara informacion sobre la idoneidad del plan de recuperacion y sobre el
cumplimiento de los objetivos y resultados individuales.

Se requiere una capacitacion y una certificacion anuales para los proveedores que administran la evaluacion integral de
CANS Yy sus supervisores. Hay disponible capacitacion adicional para los superusuarios de la CANS como expertosenla
administracion de la evaluacionde CANS, la puntuaciony el uso en el desarrollo de planes de servicios o de recuperacion.
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PROPIEDADES DE MEDICION

Fiabilidad

Existen pruebas sélidas de diversos estudios de fiabilidad que indican que las personas que trabajan con menores de
edad/jovenesy familias pueden completarla CANS con confianza. Varias personas de diferentes origenes hanrecibidola
capacitaciény certificacién para utilizarla evaluacion de CANS de manerafiable, entre ellas, proveedores de salud y salud
mental, trabajadores sociales de servicios de proteccion infantil, agentes de libertad condicional y defensores de familia.
Con una capacitacion aprobada, cualquier persona con unftitulo de grado puede aprender a completarla herramienta de
manera fiable, aunque algunas aplicaciones o versiones mas complejas de la CANS requieren un titulo de educacion
superior o experienciarelevante. Lafiabilidad mediade la CANS es de 0.78 convifietas en unamuestrade mas de 80,000
aprendices. Lafiabilidades mayor(0.84)conlosregistrosde casos, y puedesersuperiora0.90 conlos casosreales (Lyons,
2009). La CANS es auditable y lafiabilidad de las auditorias demuestraque es fiable en términos de elementos (Anderson
etal.,2001). Paraunuso ético, se requiere una capacitaciony certificacion con unafiabilidad minimade 0.70enuna
vifietade un casode prueba. Enlamayoriadelasjurisdicciones, larecertificaciones anual. Se puedeencontrarun
analisis completo de la fiabilidad de la evaluacion de CANS en Communimetrics: A Communication Theory of
Measurement in Human Service Settings (Comunimétrica: teoria de la comunicacion de las mediciones en los contextos
de servicios humanos) de Lyons (2009).

Validez

Los estudios han demostrado la validez de la CANS, o su capacidad para medir las necesidades y fortalezas de los
(las) menores de edad/jovenes y sus cuidadores. En una muestrade mas de 1,700 casos en 15 tipos de programas
diferentesenelestadode Nueva York, las puntuacionestotales enlas dimensionesrelevantes delasecciénde salud
mentaldela CANS distinguieron de maneraretrospectivael nivel de atencion (Lyons, 2004). También se ha utilizado
esta evaluacion para distinguir las necesidades de los (las) menores de edad en contextos urbanos y rurales
(AndersonyEstle,2001).Ennumerosasjurisdicciones,laCANS sehautilizadoparapredecirlautilizacionyloscostos
de los servicios, y para evaluar los resultados de las intervenciones y los programas clinicos (Lyons, 2004; Lyons y
Weiner, 2009; Lyons, 2009). Cinco grupos de investigacion independientes de cuatro estados han demostrado la
fiabilidady lavalidez de los algoritmos de apoyo de las decisiones utilizandola CANS (Chor, etal.,2012,2013,2014;
Cordell, et al., 2016; Epstein, et al., 2015; Israel, et al., 2015; Lardner, 2015).

VALORACION DE LAS NECESIDADES Y FORTALEZAS

Laherramientaintegral CANS es facil de aprendery es muy apreciada por menores de edad, jévenes, familias,
proveedores y otros colaboradores del sistema de servicios porque es facil de entender y no requiere
necesariamente una puntuacion para que sea significativa para el (Ia) joven y su familia.

* Los elementos centrales, agrupados por dominio, se valoran para todas las personas.

* Una valoracion de 1, 2 o0 3 en las preguntas basicas fundamentales activa los médulos de ampliacion
(para algunas versiones).

Cada valoracion de la herramienta integral CANS implica diferentes posibilidades para la planificacion de los
servicios. Hay cuatro niveles de valoracion para cada elemento con definiciones de referencia especificas. Sin
embargo, estas definiciones de niveles delos elementos estandisefiadas paratraducirse enlos siguientes niveles de
accion (distintos para las necesidades y las fortalezas):

Disefio basico para la valoracion de las necesidades
Valoracion Nivel de necesidad Medida adecuada
0 Sin evidencia de necesidades Sin necesidad de tomar medidas

Antecedentessignificativosoposible
1 necesidad que nointerfieren en Conducta expectante/prevencion/evaluacion adicional
el funcionamiento

Necesidad que interfiere en

. . Medida/intervencion necesaria
el funcionamiento

& Lanecesidades peligrosaoincapacitante Medida inmediata/intensiva necesaria
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Disefio basico para la valoracion de las fortalezas

Valoracion Nivel de fortaleza Medida adecuada
0 Fortaleza central Fundamental para la planificacion
1 Fortaleza presente Util para la planificacion
2 Fortaleza identificada Ampliar o desarrollar la fortaleza

Posibilidad de indicarla creacion o

3 NIV O AL [T e identificacion de una fortaleza

La valoracion “N/A” para “no aplicable” esta disponible para algunos elementos en circunstancias especificas (ver
descripciones de la guia de referencia). En el caso de los elementos en los que esta disponible la valoracion “N/A”,
estadebe utilizarse solo enlos casos excepcionales enlos que un elemento no se aplicaaese(a) jovenen particular.

Paracompletarla evaluaciénintegralde CANS, un(a) coordinador de atencion, trabajador(a) social, médico(a) clinico(a) u
otro proveedorde atencion capacitadoy certificadoen CANS debe leerlas descripciones de referencia paracadaelemento
y luego registrar la valoracion adecuada en el formulario de la herramienta integral CANS (o registro electronico). Este
proceso debe realizarse en colaboracion con el (1a) joven, la familia y otras partes implicadas.

Recuerde que las descripciones de referencia de los elementos son ejemplos de circunstancias que se ajustan a cada
valoracion (0, 1,20 3). Sinembargo, las descripciones no soninclusivas y las valoraciones de los niveles de accion deben
ser las principales descripciones de valoracion que se tengan en cuenta (verla pagina6). El evaluador debe considerarel
significado basico de cadanivel para determinarlavaloracién adecuadade un elemento para una persona.

La herramienta integral CANS es un instrumento de integracion de informacion destinado a incluir diversas fuentes de
informacion (por ejemplo, el (Ia) joven y la familia, la fuente de referencia, los proveedores de tratamiento, la escuelay la
observaciondel evaluador). Como un enfoque basado en las fortalezas, la herramientaintegral CANS promuevela
creenciade quelos (las)menores de edad, los (las)jévenesy las familias tienentalentos, habilidades y acontecimientos de
vida Unicos, ademas de necesidades especificas insatisfechas. Los enfoques basados en las fortalezas para la evaluacion y
la planificacion del tratamiento o los servicios se centran en la colaboracion con los (las) menores de edad/jévenes y sus
familias para descubrir el funcionamiento y las fortalezas individuales y familiares. La incapacidad de demostrar la
habilidad de un(a) joven se debe ver en primer lugar como una oportunidad para adquirir la habilidad y no como un
problema. Centrarse en las fortalezas del (de la) joven y no enlas debilidades con sus familias puede provocar una mayor
motivacion y un mejor rendimiento. Hacer participes a lafamiliay al (la) joven en el proceso de valoraciéony obtener
informacion (evidencia) de diversas fuentes es necesario y mejora la precision de la valoracién. El uso significativo de la
herramienta integral CANS y la informacion relacionada como herramientas (para llegar a un consenso, planificar
intervenciones, controlar el progreso, la psicoeducacion y la supervision) respaldan los servicios eficaces para los (las)
menores de edad, los (las) jovenes y las familias.

Como actividad de mejora de la calidad, en varios contextos se ha utilizado un enfoque de modelo de fidelidad para
examinarlaplanificacion de servicios/tratamientos/medidas en funcion de la evaluaciénintegralde CANS. Unavaloracion
de 2 0 3 enunanecesidad de la herramienta integral CANS implica que esta area debe abordarse en el plan de servicios o
tratamiento. Unavaloraciénde 0o 1identificaunafortalezaque puede serutilizada paralaplanificacionbasadaenlas
fortalezas y unade 2 o 3 identifica una fortaleza que debe ser el foco de las actividades de desarrollo de fortalezas, cuando
sea apropiado. Esimportante recordar que, cuando se desarrollan planes de servicios y tratamiento para las trayectorias
de menores de edad y jévenes saludables, es fundamental equilibrar el plan para abordar las necesidades/los
comportamientos de riesgo y las fortalezas/los factores de proteccion. Existen publicaciones que demuestran que las
estrategias disefiadas para fortalecer las capacidades de menores de edad y jovenes son un medio de desarrollo
prometedory desempefian un papel en la reduccion de los comportamientos de riesgo.
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Finalmente, laherramientaintegral CANS puede utilizarse para controlarlos resultados. Esto se puede lograrde dos
maneras. En primer lugar, los elementos de la herramienta integral CANS que inicialmente se valoran con2 0 3 se
controlan alo largo del tiempo para determinar el porcentaje de personas que pasan a unavaloracionde 0o 1
(necesidad satisfecha, fortaleza desarrollada). Las puntuaciones de las dimensiones también pueden generarse
sumando elementos dentro de cada uno de los dominios (necesidades emocionales/del comportamiento,
comportamientos de riesgo, funcionamiento, etc.). Estas puntuaciones se pueden comparar a lo largo del
tratamiento. Las puntuaciones de las dimensiones/los dominios de la evaluacion integral de CANS han demostrado
ser medidas de resultado vélidas en programas de tratamiento en centros psiquiatricos, tratamiento intensivo en la
comunidad, cuidado de crianza y cuidado de crianza terapéutico, programas de salud mental en la comunidad y de
justicia de menores.

La herramienta integral CANS es un instrumento de dominio abierto gratuito para que cualquier persona con
capacitaciony certificacionlouse. Existe unacomunidad de personas que utilizanlas diversas versionesdela CANS
y comparten experiencias, elementos adicionales y herramientas complementarias.

¢, COMO SE UTILIZA LA CANS DE OREGON?

La herramienta integral CANS se utiliza de muchas maneras para transformar la vida de los (las) menores de edad,
jovenesysusfamilias,y paramejorarnuestros programas. Esperamos que estaguiale ayude a utilizarlaherramienta
integral CANS también como un instrumento multifuncional.

ES UNA ESTRATEGIA DE EVALUACION

Al reunirse inicialmente con los clientes y sus cuidadores, esta guia puede ser util para garantizar que se recopile
toda la informacién necesaria. La mayoria de los elementos incluyen “preguntas para considerar” que pueden ser
utilesalindagarsobrelas necesidadesy fortalezas. Noesobligatoriohacerestas preguntas, pero estanadisposicion
como sugerencias. Muchos médicos clinicos han descubierto que es util durante las sesiones iniciales, ya sea en
persona o por teléfono (si es necesario realizar sesiones de seguimiento), para obtener un panorama completo de
las necesidades antes de la planificacion del tratamiento o los servicios, y del inicio de la terapia u otros servicios.

ORIENTA LA ATENCION Y LA PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS/TRATAMIENTOS

Cuando un elemento de la CANS se valoracon 2 0 3 ("necesidad de tomar medidas" o "necesidad de tomar medidas
inmediatas") estamos indicando no solo que es una necesidad importante para nuestro cliente, sino que
intentaremos trabajar en ella durante el transcurso de nuestro tratamiento. Por lo tanto, cuando elabore su plan de
tratamiento, debe hacer todo lo posible para abordar cualquier necesidad, efecto en el funcionamiento o factor de
riesgo que valore con un 2 o mas en ese documento.

FACILITA LA MEDICION DE LOS RESULTADOS

Porlogeneral,la CANS se completa cada 6 meses para medirel cambioy latransformacion. Trabajamos con menoresde
edad,jévenesyfamilias,y susnecesidadestiendenacambiarconeltiempo. Lasnecesidadespuedencambiarenrespuesta
amuchos factores, incluido el apoyo clinico de calidad proporcionado. Un modo de determinarlaformaenlaque nuestros
apoyos estan ayudando a aliviar el sufrimiento y restaurar el funcionamiento es reevaluando las necesidades, ajustando
los planes de tratamiento o de servicios, y haciendo un seguimiento de los cambios.

ES UNA HERRAMIENTA DE COMUNICACION

Cuandouncliente abandonaun programade tratamiento, se puede completaruna CANS de cierre paradefinirel progreso,
medirlas necesidades constantesy ayudarnos atomardecisiones sobrela continuidad de laatencion. HacerunaCANS de
cierre, algo muy similar a un informe de alta integrado con las valoraciones de la CANS, ofrece un panorama de los
progresos realizados y permite formular recomendaciones parala atencion futura que se ajusten a las necesidades
actuales. Por ultimo, da lugara unlenguaje comun para hablar de nuestros jovenes y crea oportunidades de colaboracion.
Esperamos que esta guia lo ayude a sacar el maximo provecho de la herramienta integral CANS y lo oriente para poder
completarlade una manera precisa que le permita tomar buenas decisiones clinicas.
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ES UNA ESTRATEGIA DE WRAPAROUND (PROGRAMA DE SERVICIOS INTEGRALES)

La CANS puede ser una estrategia Util para ayudar a informar el proceso de planificacion de Wraparound para los
(las) jovenes y sus familias involucrados en sistemas multiples. La CANS es otra manera para que los equipos del
programa Wraparound sigan los principios grupales y de colaboraciéon de Wraparound ofreciendo un lenguaje
coherente y areas de apoyo centrado en el proceso de planificacion. Identificar las fortalezas con el fin de usarlas
para satisfacer las necesidades identificadas se alinea con el principio basado en las fortalezas de Wraparound.
Utilizar la herramienta para realizar un seguimiento de los cambios en la valoracién con el tiempo les permite a los
(las) jovenes, sus familias y los equipos de Wraparound determinar en qué momento el proceso de Wraparound se
acerca a latransicion.

CANS: UNA ESTRATEGIA DE ATENCION DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO

La CANS es una excelente estrategia para abordar la atencién de la salud del comportamiento de menores de edad
y jovenes. Como esta destinada a ser el resultado de una evaluacion, puede utilizarse para organizar e integrar la
informacion recopilada a partir de las entrevistas clinicas, las revisiones de registros e informacion de herramientas
de deteccion y otras mediciones.

Esrecomendable conocerlaherramientaintegral CANS y utilizarlos dominios y elementos paraayudaren el proceso
de evaluaciony enlas sesiones de recopilacion de informacion/entrevistas clinicas con el (la) joven y la familia. Esto
no solo contribuira a la organizacion de sus entrevistas, sino que facilitara la conversacion sino esta leyendo de un
formulario. Una conversacion tiene mas probabilidades de aportar buenainformacion, asi que tengaunaidea
generaldelos elementos. Los dominios de laherramientaintegral CANS pueden serunabuena manerade entender
como captarlainformacién. Puede comenzar su evaluacion con cualquierade las secciones: el funcionamientode la
vida diaria o las necesidades emocionales/del comportamiento, los comportamientos de riesgo o las fortalezas del
(dela)joven.Esaessudecision. Aveces, las personas necesitan hablar de sus necesidades antes de reconocer sus
fortalezas. Otras veces, después de hablar de las fortalezas, pueden explicar mejor las necesidades. Confie en su
juicioy, cuando tenga dudas, siempre diga: “Podemos empezar hablando de lo que siente que usted y el (Ia) joven
necesitan, o podemos empezar hablando de las cosas que marchan bien y sobre las que quieren trabajar. ¢ Tienen
alguna preferencia?”.

Es posible que algunas personas "partan” de untema. Estarfamiliarizado con los elementos de la herramienta
integral CANS puedeayudaratenerconversaciones masnaturales. Asique, silafamiliaestahablandodessituaciones
relacionadas con el control de laira del (de la) joven y luego pasan a algo como “ya sabe, solo se enoja cuando esta
en laclase del Sr. S.”, puede continuar con eso y hacer algunas preguntas sobre la ira situacional, y luego explorar
otros temas relacionados con la escuela.

COMO APROVECHAR AL MAXIMO LA CANS

Los menores de edad y los jovenes tienen familias que participan en sus vidas, y la familia puede ser un gran recurso
para su tratamiento. Para aumentar la participacion y la comprension de la familia, es importante hablar con ellos
sobre el proceso de evaluacion y describir la herramienta integral CANS y como se utilizara. La descripcion de la
herramienta integral CANS debe implicar ensefiar al (la) joven y a la familia las escalas de valoracion de las
necesidades y fortalezas, e identificar los dominios y los elementos, asi como la forma en la que los elementos que
requieren accion se utilizaran en la planificacion del tratamiento o los servicios. Cuando sea posible, comparta con
el (la) joveny su familialos dominios y los elementos de CANS (ver la lista de elementos centrales de la herramienta
integral CANS enlapagina13)yanimealafamiliaaexaminarloselementosantesdereunirse conellos. EImejor
momento para hacerlo es sudecisién: se dara cuenta de cual es el momento oportuno a medida que trabaje con
cadafamilia. Lasfamiliassuelensentirserespetadas comocolaboradorascuandoestanpreparadasparaunareunion
ounproceso. Sedeberevisar con cadafamiliauna copiadelas valoraciones delaevaluacionintegralde CANS
completada. Anime alas familias acomunicarse con usted si desean cambiar sus respuestas en cualquierareaenla
que consideren que se debe hacer mas o menos hincapié.
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COMO ESCUCHAR UTILIZANDO LA CANS

Escuchar es la habilidad mas importante que usted le aporta al empleo de esta herramienta integral. Cada unotiene
un estilo individual al escuchar. Cuanto mejor sea su capacidad para escuchar, mejor sera la informacion que
recibira. Estos son algunos puntos parateneren cuenta que le permitiran escuchar mejoryle proporcionaranla
mejor informacion:

% Use indicaciones no verbales e indicaciones verbales minimas. Asentir con la cabeza, sonreir y hacer

[1Pyrel] “y

comentarios breves como “si” 0 “y” son cosas que animan a la gente a continuar.

% No juzguey evite dar consejos. Es posible que piense: “Siyo fuera esta persona, haria x” o “Es igual a mi

situacion, y yo hice x”. Pero, como usted no es esa persona, lo que usted haria no es especialmente relevante.
Evite hacer declaraciones criticas o decirles lo que usted haria. No se trata de usted.

* Seaempatico(a). Laempatiaessercalido(a)y comprensivo(a). Es comprenderala otra personadesde el punto

de vista de esa persona y reconociendo sus sentimientos. Manifiesta una escucha empatica cuando sonrie,
asiente o mantiene el contacto visual. También demuestra unaescuchaempatica cuandosigue elhilodela
personayreconoce cuandoalgo puede sercomplicado o cuandoalgoes estupendo. Demuestraempatiacuando
resume la informacion correctamente. Todo esto les demuestra alos (las) menores de edad o jévenes que esta
de sulado.

% Siéntase comodo(a) con el silencio. Algunas personas necesitan un poco de tiempo para ordenar sus

pensamientos. A veces, les cuesta encontrar las palabras adecuadas. Tal vez estén decidiendo cémo quieren
responder a una pregunta. Sile preocupa que el silencio signifique algo mas, siempre puede preguntar: “; Eso
tiene sentido para usted?” o “; Necesita que se lo explique de otra manera?”.

% Parafrasee y aclare (evite la interpretacion). La interpretacion es cuando va mas alla de la informacion

proporcionada e infiere algo, a partir de las motivaciones inconscientes de una persona, su personalidad, etc. La
herramienta integral CANS no es un instrumento para encontrar causas. Al contrario, identifica los aspectos
sobre los que se debe actuar. En lugar de hablar de la causalidad, concéntrese en parafrasear y aclarar.
Parafrasear es reformular un mensaje muy claramente en unaformadiferente, usando palabras diferentes. Una
parafrasisle ayudaa (1)averiguarsirealmente comprendié unarespuesta, (2) aclararlo que se dijo, aveces dejar
las cosas mas claras, y (3)demostrarempatia. Porejemplo, usted hace preguntas sobre lasaludylapersonacon
laque habladaunalargadescripcion. Usted parafraseadiciendo: “Bien, suenacomo..., ,es correcto? ¢ Diriaque
es algo que cree que necesita observacion o que se necesita ayuda?”.

REDIRIGIR LA CONVERSACION A LOS SENTIMIENTOS Y OBSERVACIONES DE LOS
PADRES/CUIDADORES

A menudo, la gente hace comentarios sobre las observaciones de otras personas como: “Bueno, mi madre piensa
que su comportamiento es realmente insoportable”. Es importante redirigir a las personas para que hablen de sus
observaciones: “Asi que sumadre siente que cuando él hace x, es insoportable. ¢ Y qué piensa USTED?”. La
herramienta integral CANS es un instrumento para organizar todos los puntos de observacion, pero la perspectiva
delospadresocuidadores puede serlamasimportante. Unavezquetengasu perspectiva, puedetrabajarpara
organizary fusionar los demas puntos de vista.

RECONOCER LOS SENTIMIENTOS

Las personas hablaran de asuntos complicados, y es importante reconocerlo. Un simple reconocimiento como: "Lo
escucho decir que puede ser complicado cuando..." demuestra empatia.
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CONCLUSION

Alfinaldelaevaluacion, recomendamoselusodedos preguntas abiertas. Conestas preguntas, se averiguasiexisten
experiencias pasadas que las personas quieran compartir que podrian ser beneficiosas para la planificacion parael
(la) joven, y si hay algo que deseen afiadir. Este es un buen momento para ver si quedé algo "pendiente":
sentimientos o pensamientos que les gustaria compartir con usted.

Témese el tiempo para resumir con la persona y la familia esas areas de fortalezas y de necesidades. Ayudelos a
obtener un “panorama completo” de la persona y de la familia, y ofrézcales la oportunidad de cambiar las
valoraciones. Podria ser ttil hacerles al (ala) joven y su familialas siguientes preguntas abiertas:

“ ¢ Existen experiencias pasadas que quieran compartirque podrian ser beneficiosas parala planificacion
para el (la) joven que no hayamos analizado con la CANS?”

“¢Hay algo que quisieran anadir?”

Témese unos minutos para hablar de cuales seran los proximos pasos. Ahora tiene lainformacién organizadaenun
marco que pasa a la siguiente etapa: la planificacion.

Asique podria cerrar con un enunciado como: “Bien, el siguiente paso ahora es una"lluvia de ideas" enlaque
tomamos esta informacion que hemos organizado y empezamos a elaborar un plan; ahora estd mucho mas claro
qué necesidades se deben satisfacer y sobre qué podemos trabajar. Asi que comencemos...”.
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ESTRUCTURA BASICA DE LA CANS

Acontinuacion, se detallanlos elementos centrales basicos de las necesidades y fortalezas de menores de edad

y adolescentes.

ELEMENTOS CENTRALES

Dominio de comportamientos
de riesgo

Riesgo de suicidio
Comportamiento autolesivo
no suicida

Otro tipo de autolesion
(imprudencia)
Peligroparalosdemas
Fuga

Comportamiento delictivo
Toma de decisiones
Inicio de incendios
Comportamiento
sexualmente agresivo

Dominio de fortalezas
Fortalezas familiares
Habilidades interpersonales
Contexto educativo
Aspecto vocacional
Habilidades de afrontamiento y
disfrute

Optimismo

Talentos e intereses

Vida en la comunidad
Apoyos naturales
Permanencia de las relaciones
Resiliencia

Exposicion a experiencias infantiles
posiblemente traumaticas/ adversas
Abuso sexual

Abuso fisico

Abuso emocional

Desatencion

Trauma médico

Testigo de violencia familiar

Testigo de violencia en la
comunidad/escuela

Traumas de guerra

Traumas de terrorismo
Testigo/victima de actividad delictiva
Comportamiento delictivo de los padres
Interrupciones en el cuidado/
pérdidas de conexiones

Sintomas de estrés traumatico
Reaccién a experiencias devida
traumaticas

Duelo traumatico y separacion
Intrusiones/reexperimentacion
Hiperexcitacion

Intentos de evitar estimulos
Entumecimiento

Disociacién

Regulacién emocional o fisica

Dominio de funcionamiento de la
vida diaria

Funcionamiento familiar
Condiciones de vida
Funcionamiento social
Aspectointelectual/del desarrollo
Aspecto sensorial

Cuidado personal/habilidades
para la vida diaria

Aspecto recreativo

Aspecto legal

Aspecto médico/fisico

Suefio

Desarrollo sexual
Comportamiento escolar
Asistencia escolar
Rendimiento escolar

Dominio de consideraciones culturales
Idioma

Identidad cultural

Eventos y actividades culturales

Tension cultural

Dominio de necesidades
emocionales/del comportamiento
Impulsividad/hiperactividad
Depresion/ansiedad

Psicosis

Oposicién

Consumo de sustancias

Dificultades de apego

Trastornos de alimentacion

Control de la ira

Constancia situacional de los problemas
Duraciéndelos problemas de salud mental
Permanencia de los servicios

Necesidadesyfortalezas de menoresde edadyadolescentes, herramientaintegral CANS

13



1. DOMINIO DE
COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
DEL (DE LA)JOVEN

Esta seccidn se centra enlos comportamientos que pueden poner a menores de edad y jovenes en problemas o
peligrodelastimarse olastimaraotras personas. Los plazos en esta seccion pueden cambiar (enespecial paralas
valoraciones de 1y 3) y alejarse del margen de valoracion estandar de 30 dias.

Preguntaparaconsiderareneste dominio: ; Loscomportamientos del(dela)jovenlo(a) ponenenriesgode sufrir

un dafiograve?

de riesgo.

Para el dominio de comportamientos de riesgo, utilice las siguientes categorias y niveles de accion:
0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Necesidad querequiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.

2 Esnecesariotomarmedidasointervenirparagarantizarque seabordelanecesidadidentificada.

Es necesario tomar medidasintensivas o inmediatas para abordar la necesidad o el comportamiento

RIESGO DE SUICIDIO

Conesteelemento, se pretende describirlaexistenciade pensamientos ocomportamientos dirigidosaquitarselavida. Conesta
valoracion, se describe el comportamiento suicidayautolesivosignificativo. Con este elemento, se valoranlos pensamientos e
intentos explicitos e implicitos de un(a) menor de edad o joven para quitarse la vida. Una valoracién de 2 o 3indicaria la necesidad de
un plan de seguridad. Tenga en cuenta los plazos especificos para cada valoracion.

Preguntas para considerar

. ¢ El(La)joven algunavez
hablésobreundeseoo
plande moriroquitarse
lavida?

. ¢ Algunavezintenté
suicidarse?

. ¢ Tiene un plan de
suicidioidentificado?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de ideas suicidas.

Necesidad que requiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.

Antecedentesdeideassuicidas, peronoideas nigestosrecientes. Antecedentesde
comportamientos suicidas oideas significativas, pero ninguno durante el pasado cercano.

Es necesario tomarmedidas o intervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
Ideas o gestos suicidas recientes, pero no intensos.

Esnecesariotomar medidasintensivas oinmediatas para abordarlanecesidadoel
comportamiento de riesgo.

Actualmente conideas eintenciones suicidas O alucinacionesimperativas queincluyenla
autolesion.
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COMPORTAMIENTO AUTOLESIVO NO SUICIDA

Este elemento incluye un comportamiento reiterativo y fisicamente darino que, por lo general, tiene una funcion autotranquilizadora
parael (la)joven (p. €j., cortarse, marcarse, quemarse, golpearse el rostro, sacudir violentamente la cabeza, etc.).

Preguntas para considerar

. ¢ Elcomportamiento
tiene un fin
autotranquilizador
(p. €j., entumecer un
dolor emocional,correr
el foco del dolor
emocional alfisico)?

. ¢ El(La)joven alguna vez
se hizo dafio a proposito
(p. €j.,cortarse)?

. ¢, Su expresion emocional
no coincide con sus
acciones (p. €j., esta
insensible, parece no
importarle)?

Valoraciones y descripciones

0 Sinnecesidadactual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de ninguna forma de autolesion.

1 Necesidad querequiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.
Antecedentes o sospecha de un comportamiento autolesivo.

2 Esnecesariotomarmedidas ointervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
Tuvouncomportamientoautolesivo(p.ej., cortarse,quemarse, perforarselapielconobjetos
punzantes, sacudirreiteraday violentamentelacabeza)que nonecesitaatencion médica.

3 Esnecesariotomarmedidasintensivas oinmediatas paraabordarlanecesidadoel
comportamiento de riesgo.
Tuvo un comportamiento autolesivo con necesidad de intervencién médica (p. €j., sutura, cirugia)
que es suficientemente significativo para poner su salud en riesgo.

OTRO TIPO DE AUTOLESION (IMPRUDENCIA)

Este elemento incluye los comportamientos imprudentes y peligrosos que, si bien no tienen la intencién de provocar una autolesion ni
delastimaraotras personas, ponenal (ala)joven oalosdemas en peligro. Aquino se valoranlos comportamientos suicidas ni

autolesivos.

Preguntas para considerar

. ¢ El(La)joven actta sin
pensar?

. ¢ Algunavezhabléoactud
de alguna manera que
podriaserpeligrosopara
simismo(a)(p.ej., tuvoun
comportamiento
imprudente como andar
eneltechoocapddeun
automovil en marcha,
conducirconimprudencia,
treparpuentes, etc.)?

Valoraciones y descripciones

0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de comportamientos (que no sean suicidas ni de automutilacion) que ponganal (1a)
joven en riesgo de dafio fisico.

1 Necesidad querequiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.
Existen antecedentes, sospecha o comportamiento imprudente o de correr riesgos de caracter
leve (que no sea suicida ni de automutilacion) que pongan al (ala) joven en riesgo de dafio fisico.

2 Esnecesariotomarmedidas ointervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
Tuvouncomportamientoimprudente ointencionalde correrriesgos (que noseasuicidanide
automutilacion) que pone al (a la) joven en riesgo de dafio fisico.

3 Es necesario tomar medidas intensivas o inmediatas para abordar la necesidad o el
comportamiento de riesgo. Tuvo un comportamiento imprudente o intencional de correr riesgos
(que no sea suicida ni de automutilacion) que pone al (a la) joven en riesgo inmediato de muerte.
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PELIGRO PARA LOS DEMAS

Con este elemento, se valora el comportamiento violento o agresivo del (de la) joven. La intencion de este comportamiento es causar
un dafio fisico importante a otras personas. Una valoracion de 2 o 3 indicaria la necesidad de un plan de seguridad. Aqui no se valora
el comportamiento imprudente que podria ocasionar un dafno fisico a los demas.

Valoraciones y descripciones
0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia o antecedentes de comportamientos agresivos o amenazas verbales considerables
Preguntas para considerar de agresion hacia los demas (incluidas personas y animales).
. ¢ El(La)joven alguna vez
lastimé a otra persona a 1 Necesidadquerequiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
propdsito? sido un comportamiento de riesgo en el pasado.
- ¢Seinvolucra en peleas Antecedentesde comportamientosagresivosoamenazasverbalesdeagresionhacialosdemas.
fisicas? Aqui se valorarian los antecedentes de prender fuego.
. ¢ Algunavezamenazé
conmatarolastimar 2 Esnecesario tomar medidas o intervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
gravemente a otras Nivelocasionalomoderadode agresiénhacialosdemas. El (La)jovenhahechoamenazasverbales
personas? de violencia hacia los demas.
3 Es necesario tomar medidas intensivas o inmediatas para abordar la necesidad o el
comportamiento de riesgo. Ideas homicidas intensas con un plan, un nivel de agresién frecuente o
peligroso (dafio importante) hacia los demas. Es unriesgoinmediato paralos demas.
FUGA

Con este elemento, se describe el riesgo de fuga o un comportamiento vigente de fuga.

Preguntas para considerar

¢ Algunavezsefugdde
la casa, la escuela u
otro lugar?
Deserasi, ,adonde
fue? ; Cuantotiempo
permaneciolejos?
¢,Como lo (la)
encontraron?

¢ Cuantasvecesseha
fugado?

¢ Algunavezamenazé
con fugarse?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
No tiene antecedentes de fugas ni ideas de escaparse de su situacion de vida actual.

Necesidad que requiere supervisién, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.

Notiene antecedentes recientes de fugas, pero haexpresadoideas de escaparse de susituacionde
vidaactual. Puede haberamenazado con fugarse una o mas veces, o tiene antecedentes de fuga,
pero no en el pasado reciente.

Es necesario tomar medidas o intervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
Se hafugado de su casa unavez o se ha escapado de un contexto de tratamiento. Aquitambién se
valorariaaun(a)joven que se haescapadoy regresado a su casa (con sus padres o con familiares).

Es necesariotomarmedidasintensivas o inmediatas para abordarlanecesidadoel
comportamiento deriesgo.

Se hafugado de su casa o de contextos de tratamiento en el pasado reciente y existe un riesgo
inminente de fuga. Aqui se valoraria a un(a) joven que actualmente es fugitivo(a).
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COMPORTAMIENTO DELICTIVO

Este elementoincluyeelcomportamientocriminalylosdelitosenrazénde sucondicionque puedenocasionarqueel (la)jovenno
cumplalas normas del comportamiento requeridas (p. €j., inasistencia escolar, infracciones al limite de horario, conducir sin licencia).
Los delitos sexuales deben incluirse como comportamiento criminal. De ser descubierto(a), el (Ia) joven podria ser arrestado(a) por

este comportamiento.

Valoraciones y descripciones
0 Sinnecesidadactual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia ni antecedentes de comportamiento delictivo.
Preguntas para considerar 1 Necesidad que requigre super\(isién, conductaexpectante o medida preventiva. Este puede haber
) ) sido un comportamiento de riesgo en el pasado.
*  ¢Sabesiel(la)joven Antecedentes o sospecha de comportamiento delictivo, pero no en el pasado reciente. Aquise
viol6 algunaley (aunque . . . C s
o se hayan presentado valorarian generalmente los delitos en razén de su condicion.
errgflzr? d?go?:%i sido 2 Esnecesariotomarmedidasointervenirparagarantizarque se abordelanecesidadidentificada.
) Actualmente tiene un comportamiento delictivo (p. gj., vandalismo, hurto, etc.) que lo (Ia) pone en riesgo.
. ¢ Alguna vez fue
arrestado(a)? 3 Esnecesariotomarmedidas intensivas oinmediatas paraabordarlanecesidad oel
comportamiento de riesgo.
Haparticipadorecientemente enepisodios graves de actividad delictivaque ponenaotras
personas en riesgo de pérdidas o lesiones significativas, o que lo (la) ponen en riesgo de recibir
sanciones como sifuera un(a) adulto(a). Por ejemplo, robo de automéviles, robo en viviendas 'y
participacion en pandillas.
TOMA DE DECISIONES
Este elemento describe el proceso de toma de decisiones adecuado paralaedad del (de la) joven y sucomprension de las elecciones
y consecuencias.

Preguntas para considerar

¢ Comoeseljuiciodel
(de la) joveny su
capacidad paratomar
buenas decisiones?

¢ Suele tomarbuenas
decisiones por su
cuenta?

¢ Alguna vez sus
eleccionesleocasionan
problemasasimismo(a)
o perjudican a otras
personas?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sinevidenciade problemas coneljuicioolatomadedecisiones que perjudiqueneldesarrolloo
el bienestar.

Necesidad que requiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.

Existen antecedentes o sospecha de problemas con el juicio en los que el (Ia) joven toma
decisiones que sonde algunamanera perjudiciales parasudesarrolloobienestar.

Es necesario tomar medidas o intervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
Existen problemas con el juicio en los que el (la) joven toma decisiones que son de alguna manera
perjudiciales para su desarrollo o bienestar. Como resultado, se requiere mas supervision de la
que se espera para su edad.

Esnecesariotomar medidasintensivas oinmediatas para abordarlanecesidadoel
comportamiento de riesgo.

El(la)joventomadecisiones que probablemente ocasionenundafiofisicosignificativoparasi
mismo(a) o para otras personas. Por lo tanto, requiere una supervision intensa y constante, mayor
de la que se esperaria para su edad.
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INICIO DE INCENDIOS
Este elementoserefierealcomportamientoqueinvolucraeliniciointencionaldeincendios porpartedel (dela)joven, que podrian
presentar un peligro para si mismo(a) o para otras personas. Esto incluye el inicio de incendios malintencionados y sin malaintencion.
Esto NO incluye el uso de velas o incienso, de fésforos para fumar ni el inicio de incendios accidentales.

Preguntas para considerar

¢Algunavezinicioun
incendio?

¢ Dicho incidente
perjudico a alguna
personaolapusoen
riesgo?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de inicio de incendios.

Necesidad que requiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.
Antecedentes de inicio de incendios, pero no en el pasado reciente.

Esnecesariotomarmedidasointervenirparagarantizarque se abordelanecesidadidentificada.
Comportamiento reciente de inicio de incendios, pero no del tipo que hubiese puesto en peligro la vida
deotraspersonas, O BIEN comportamientoreiteradodeiniciodeincendiosenelpasadoreciente.

Esnecesariotomar medidasintensivas oinmediatas para abordarlanecesidadoel
comportamiento de riesgo.

Amenaza grave de inicio de incendios. Inicio de incendios que ponen en peligro la vida de otras
personas (p. €j., intentar incendiar una casa).

COMPORTAMIENTO SEXUALMENTE AGRESIVO

Con este elemento, se intenta describir el comportamiento sexualmente agresivo y el comportamiento sexual en el que el (la) joven se
aprovechade una personamas jovenodébil. Lagravedady el caracter reciente del comportamiento brindan lainformacion
necesaria para valorar este elemento.

Preguntas para considerar

¢ Fue el (la) joven
acusado alguna vezde
tener un
comportamiento
sexualmente agresivo
haciaotro(a)joven?

¢ Tuvo contacto sexual
conunapersonamas
joven?

¢ Presenta un
comportamiento sexual
demasiado avanzado
para su nivel de
desarrollo?

¢ Cémo conoceal (ala)
otro(a) joven
involucrado(a)? ¢Hay
unadiferencia de edad?
¢ Entiendequéesel
consentimiento?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de comportamiento sexualmente agresivo.

Necesidad que requiere supervision, conducta expectante o medida preventiva. Este puede haber
sido un comportamiento de riesgo en el pasado.

Antecedentes o sospecha de un comportamiento sexualmente agresivo o un comportamiento
sexualmente inadecuado durante el afio anterior que genera problemas en los demas, como
hostigamiento oral o masturbacién publica.

Es necesario tomar medidas o intervenir para garantizar que se aborde la necesidad identificada.
El (La) joven tiene un comportamiento sexualmente agresivo que afecta el funcionamiento de
manera negativa. Por ejemplo, un comportamiento sexual inadecuado frecuente (p. €j., tocara
otras personas de manerainapropiada). Aqui se valoraria el hecho de desvestirse confrecuencia
solo si fuera sexualmente provocativo.

Esnecesariotomar medidasintensivas oinmediatas para abordarlanecesidad oel
comportamiento de riesgo.

El(La)joven presentaunnivel peligroso de comportamiento sexualmente agresivo. Estoindicaria
la violacion o el abuso sexual de otra persona, con penetracion.
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2. DOMINIO DE FORTALEZAS

Este dominio describe los recursos del (de la) joven que pueden usarse para impulsar un desarrollo saludable.
Esimportante recordar que las fortalezas NO son lo opuesto de las necesidades. Incrementar las fortalezas del (de
la) joven y a su vez tratar sus necesidades emocionales/del comportamiento permite un mejor funcionamiento, y
mejores resultados, que solo concentrarse en sus necesidades. La identificacion de areas en las que se pueden
desarrollar fortalezas es un elemento importante de la planificacion del servicio. En estos elementos, los “mejores”
recursosy herramientas disponibles parael (la)joven se valoran segunlaaccesibilidad y utilidad de dichasfortalezas.
Estos sonlos Unicos elementos que usan la escala de valoracion de fortalezas con niveles de accion.

Preguntaparaconsiderarenestedominio: ; Quéfortalezasdel(dela)jovenpuedenusarsepararespaldarunanecesidad?

Para el dominio de fortalezas, se utilizan las siguientes categorias y niveles de accion:

0 Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

1 Lafortalezautiles evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede usarse
y desarrollarse con tratamiento.

2 Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode las
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

3 Areaenlaque no seidentificaninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos paraidentificar
posibles fortalezas.

FORTALEZAS FAMILIARES

Esteelementohacereferenciaalapresenciadeunsentidodeidentidad familiary alamorylacomunicacionentrelosfamiliares.
Incluso las familias con problemas a menudo tienen una base firme que consiste en un sentido positivo de la familia y un sélido amor
y compromiso subyacente entre si. Estos son los componentes que esta fortaleza pretende identificar. Al igual que con el
funcionamiento familiar, la definicion de familia proviene de la perspectiva del (de a) joven (es decir, a quiénes considera su familia).
Sino se tiene estainformacion, entonces recomendamos una definicion de familia que incluya a los familiares bioldgicos o adoptivos,
junto con sus parejas, con quienes el (la) menor de edad/joven aun tenga contacto.

Preguntas para considerar

¢ Tieneel(la)jovenuna
buenarelacion consus
familiares?

¢ Existe laposibilidad de
desarrollar relaciones
familiares positivas?

¢ Hayalgunfamiliaralque
pueda recurrir cuando
necesita apoyo? ;Hay
algun familiar que pueda
defenderlo(a)?

¢ La existencia de
relaciones familiares es
unaayudaenmomentos
dificiles?

¢ Existe entre los familiares
un nivel de unién,
compromiso o
comunicacion que
contribuyaala capacidad
del (de la) joven para
enfrentardificultades?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza central
en un plan basado en las fortalezas.

Lafamiliatiene relaciones sdlidas y fortalezas familiares considerables. Este nivelidentificaa unafamilia
conmucho amory respeto entre si. Hay al menos un familiar que tiene una relacion afectiva sélida con
el (la)joveny puede proporcionarle un apoyoemocional o concretoimportante. El(La)jovenesta
completamente incluido(a) en las actividades familiares.

Lafortaleza Util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Lafamiliatiene algunas buenas relaciones y buena comunicacion. Los miembros de lafamilia pueden
disfrutar de lacompafiaentre si. Hay al menos un familiar que tiene una relacién afectiva sélidacon el
(la)joveny puede proporcionarle un apoyo emocional o concreto limitado.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode las
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.
Lafamilianecesitaciertaayudaparadesarrollarlasrelacionesolacomunicacion. Se conocenlos
miembros de la familia, pero actualmente ninguno puede proporcionar un apoyo emocional o concreto.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

Lafamilia necesita una gran ayuda para desarrollar las relaciones y la comunicacion, o el (1a)
menor de edad/joven no tiene una familia identificada. El (La) joven no estaincluido(a) enlas
actividades familiares comunes.
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HABILIDADES INTERPERSONALES

Este elemento se utiliza paraidentificarlas habilidades sociales yde desarrolloderelaciones del (dela)joven. Las habilidades
interpersonales se valoran independientemente del funcionamiento social, porque un(a) joven puede tener habilidades sociales, pero
aun asi tener dificultades en sus relaciones en un momento determinado. Esta fortaleza indica la capacidad de establecery mantener

relaciones duraderas.

Preguntas para considerar

. ¢ Tieneel(la)jovenuna
habilidad caracteristica
parahaceramigos?

. ¢ Usted creequeel(la)
jovenesagradabley
simpatico(a)?

. ¢ Les cae bien a personas
adultas y pares de la
misma edad? ;Pueden
estas personas
establecerunaconexion
conel(la)joven?

. ¢ Es capaz de lidiar con
losconflictosconsus
amigosy relaciones?

Valoraciones y descripciones

0 Fortalezacentral o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza central
en un plan basado en las fortalezas.
Fortalezasinterpersonales considerables. El(La)joventiene habilidadesinterpersonalesbien
desarrolladas y amistades sanas.

1 Lafortaleza Utiles evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

El(La)joventiene buenas habilidades interpersonales y hademostradola capacidad de desarrollar
amistades sanas.

2  Sehanidentificadofortalezas, peroes necesariorealizaractividades significativas de desarrollode las
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.
El(La)jovennecesitatrabajarensusfortalezas paraaprenderadesarrollarbuenas habilidades
interpersonalesoamistadessanas. Tienealgunashabilidades socialesquefacilitanlasrelaciones
positivas con paresy personas adultas, peroes posible que no tenga ningunaamistad sanaactualmente.

3 Areaenlaquenoseidentificaningunafortaleza actual; se deben realizar esfuerzos paraidentificar
posibles fortalezas.
No existe evidenciade habilidadesinterpersonales nide amistades sanas observables en este momento,
oel (la)joven necesita una ayuda significativa para aprender a desarrollar habilidades interpersonales y
amistades sanas.

CONTEXTO EDUCATIVO

Este elementose utilizaparaevaluarlanaturalezadelarelaciondelaescuelaconel(la)jovenysufamilia, y el nivelde apoyoque
recibe de la escuela. Valore en funcion del grado de eficacia de la escuela como colaboradora en la promocién del funcionamiento del
(de la) joven y en el abordaje de sus necesidades en este entorno.

Preguntas para considerar

. ¢ Es la escuela una
colaboradoraactivaenla
educaciondel(dela)joven?

. ¢Legustalaescuela?

. ¢ Hahabidoalmenosun
anoenelquelehayaido
bienenlaescuela?

. ¢ Cuando fue su mejor
momentoenlaescuela?

. ¢ Tieneunplan504oun
plan de educacion
individualizado (IEP)
activo?

. ¢ Tiene algun(a) mentor(a)
adulto(a)enlaescuelaque
ejerzaunrol positivo?

. ¢ Respondelaescuela
rapidamente ante
preocupaciones
identificadas?

. ; Estalaescueladispuestaa
hacer ajustes para
satisfacer las necesidades
del (de la) joven de una
mejormanera?

Valoraciones y descripciones

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de protecciény una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

La escuelatrabaja estrechamente con el (la)joven y con su familia paraidentificary abordar con éxito
las necesidadeseducativasdel (dela)joven, O BIENel (la)jovense destacaen laescuela.

Lafortaleza Util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Laescuelatrabajaconel(la)joveny consufamiliaparaabordarsusnecesidadeseducativas, OBIEN al
(ala)jovenle gusta la escuela.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode las
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Actualmentela escuelano puede abordarlas necesidades académicas o del comportamientodel (de
la) joven de manera adecuada.

Areaenlaque noseidentificaningunafortaleza actual; se deben realizar esfuerzos paraidentificar
posibles fortalezas.

3 No existe evidencia de que la escuela trabaje para identificar o abordar con éxito las necesidades del
(dela)joven en este momento, o la escuela no puede o no esta dispuesta a trabajar paraidentificary
abordarlas necesidades del (de la) joven, 0 no hay ninguna escuela conla que se pueda establecer
una colaboracién por el momento.

N/A  El(La)jovennovaalaescueladebidoasuedad: esdemasiadojovenoyasehagraduado.
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ASPECTO VOCACIONAL
Este elemento se utiliza para referirse a las fortalezas del entorno escolar o vocacional, y puede o no reflejar cualquier habilidad
educativa o laboral especifica del (de la) joven.

Preguntas para considerar

¢ Sabe qué quiere ser
“cuando sea grande”?

¢ Trabajé alguna vez o
esta desarrollando
habilidades
prevocacionales?

¢ Tiene planes de seguir
una carrera e ir a la
universidad o a una
escuela de formacion
vocacional?

¢ Tiene todas las
habilidades necesarias
paraseguirlacarrera
deseada?

¢ Ha tomado alguna
medida para acercarse a
su objetivo vocacional?

Valoraciones y descripciones

0

N/A

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccion y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.
El(La)joven tiene empleoy participa en un entorno laboral que parece superar las expectativas.

Eltrabajo es compatible con las aspiraciones profesionales adecuadas desde el punto de vista
del desarrollo.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza
puede usarse y desarrollarse con tratamiento.

El(La)joventrabaja, pero el trabajo no es compatible conlas aspiraciones profesionales
adecuadas en términos de su desarrollo.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizaractividades significativas de desarrollo
de las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Esta temporalmente desempleado(a). Se debe demostrar la existencia de antecedentes de
empleo constante y la posibilidad de obtener un empleo en el futuro sin necesidad de recurrira
larehabilitacion vocacional. Estotambién podriaindicarque posee unaclarapreferencia
vocacional.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

Notieneempleoniaspiracionesvocacionales claras niunplan paraalcanzardichas aspiraciones.
Este nivel indica que el (la) joven no tiene ninguna habilidad vocacional conocida o identificable
y no expresa ninguna preferencia vocacional para el futuro.

No se aplica (tiene 14 afios o0 menos).

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO Y DISFRUTE

Esteelementosebasaenlasfortalezaspsicolégicasqueel (la)jovenpodriahaberdesarrollado, incluidalacapacidaddedisfrutarde
experiencias de vida positivas y de afrontar las experiencias de vidanegativas. Estodebe valorarse independientemente del nivel actual de
malestar del (de la) joven.

Preguntas para considerar

¢ Cémo maneja el(la)
joven el estrés y la
decepcion?

¢,Cémo responde cuando
lepasancosasbuenas?

Cuandolas cosas no salen
como esperaba,
¢jreacciona de una
manera adecuada, desde
el punto de vista del
desarrollo?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza central
en un plan basado en las fortalezas.

Estenivelindicaqueel(la)joven poseefortalezas psicolégicasexcepcionales. Tantolas habilidades de
afrontamiento como las de disfrute estan bien desarrolladas.

Lafortaleza Utiles evidente, peroserequiere algode esfuerzo para potenciarla. Lafortaleza puede usarsey
desarrollarse contratamiento.

Estenivelindicaqueel(la)jovenposeebuenasfortalezaspsicoldgicas. Lapersonacuentaconhabilidades
deafrontamientoparalidiarconlasexperienciasdevidanegativasoconhabilidadesdedisfruteque
incluyenlacapacidaddedisfrutardelasexperienciasde vida positivaso de eventos placenteros.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode las
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.
Estenivelindicaqueel (Ia)joven posee fortalezas psicologicaslimitadas. Aquise valorariaa unapersona
conmuy baja autoestima o condificultad para lidiar con acontecimientos negativos de lavida.

Areaenlaquenoseidentificaningunafortalezaactual; se debenrealizar esfuerzos paraidentificarposibles
fortalezas.

Estenivelindicaqueel(la)jovennoposee ningunafortaleza psicologicaconocida. Noes capazde disfrutar
de experiencias positivas y tiene grandes dificultades para afrontar los acontecimientos negativos de la
vida. Estopuede deberse aunadeficienciaintelectual o a problemas psiquiatricos graves.
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OPTIMISMO
Este elemento debe valorarse en base a la autopercepcion del (de la) joven de acuerdo con su propio futuro. Aqui se valorala
orientacion futura del (de la) joven.

Preguntas para considerar

¢ Tiene generalmente
unaperspectivapositiva
de las cosas? ¢ Espera
quesucedancosasenel
futuro?
;Cémoseveenel
futuro?

¢ Sueleplanificarafuturo
0 se ve con grandes
probabilidadesde éxito
en elfuturo?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccion y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

El (La) joven tiene una perspectiva optimista solida y estable sobre su futuro.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

En general, es optimista sobre su futuro.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode
las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Tiene dificultades paramantener una vision positiva de simismo(a) y de su vida. Su perspectiva
puede variar de demasiado optimista a demasiado pesimista.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

No existe evidencia de optimismo en este momento o tiene dificultades para ver los aspectos
positivos sobre si mismo(a) o su futuro.

TALENTOS E INTERESES
Este elemento se refiere alos pasatiempos, las habilidades, los intereses artisticos y los talentos que son formas positivas enlas que
las personas jovenes pueden pasar su tiempo, y también les dan placer y una autopercepcion positiva.

Preguntas para considerar

¢Quéhaceel(la)joven
consutiempolibre?

¢ Quéle gustahacer?

¢ Participa en actividades
que promuevan la
socializacion?

¢ Qué cosas hace
particularmente bien?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

El(La) joven tiene un talento que le aporta placer o autoestima. Aqui se valoraria a un (una) joven
con fortalezas creativas, artisticas o deportivas considerables.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Tiene un talento, interés o pasatiempo que puede aportarle placer y autoestima. Este nivel indica
quetiene untalentonotable. Porejemplo, aquise valorariaaun (una)joven que participaen
actividades deportivas o que toca un instrumento musical.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode
las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.
El(La)joven ha manifestado interés en desarrollar untalento, interés o pasatiempo especifico,
inclusosiesetalentonosehadesarrollado hastaelmomentooaunquenoleaporte ningun
beneficio.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

No existe evidencia de que se hayan identificado talentos, intereses o pasatiempos por el
momento, o necesita una gran ayuda para identificar y desarrollar sus talentos e intereses.
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VIDA EN LA COMUNIDAD

Este elemento refleja la conexion del (de la) joven con personas, lugares o instituciones de su comunidad. Esta conexion se mide por
el grado de participacion del (de la) joven en las instituciones de esa comunidad, que pueden incluir, entre otras, centros
comunitarios, equipos de ligas menores, trabajos, actividades extraescolares, grupos religiosos, etc. Las conexiones con personas
especificas (p. ej.,amigos y familiares) podrian considerarse una conexion importante de lacomunidad si varias personas importantes
para el (Ia) joven viven en el mismo vecindario.

Preguntas para considerar

.

¢ Sesienteel(la)joven
parte de una
comunidad?

¢ Hace algunaactividad
en lacomunidad?

¢ Esmiembrodealguna
organizaciénogrupode
la comunidad?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o biendesarrollada; puede utilizarse como un factor de protecciony una pieza centralen
un plan basado en las fortalezas.

El(La)jovenestabienintegrado(a)en sucomunidad. Es miembrode organizacionesde lacomunidady
tienevinculos positivosconesta. Porejemplo, puede sermiembrode ungrupocomunitario,como
nifios(as)exploradores(as), durantemas de unafio, puede serampliamente aceptadoporlos vecinoso
participar en otras actividades comunitarias, redes informales, etc.

LafortalezaUtiles evidente, peroserequiere algode esfuerzo parapotenciarla. Lafortaleza puede usarsey
desarrollarse contratamiento.

El(La)joven participaen sucomunidad hasta cierto punto. Este nivel también puede indicarque tiene
vinculos significativos conlacomunidad, aunque puedenserrelativamente a cortoplazo.

Sehanidentificadofortalezas, peroesnecesariorealizaractividades significativasde desarrollodelas
fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficaciacomo parte de un plan.

Tiene una comunidad identificada, pero solo tiene vinculos limitados, 0 no sanos, con dicha comunidad.

Areaenlaquenoseidentificaningunafortalezaactual; se debenrealizaresfuerzos paraidentificarposibles
fortalezas.

No existe evidencia de que se hayaidentificado una comunidad de la que el (la) joven forme parte en este
momento.

APOYOS NATURALES
Este elemento se refiere alos ayudantes no remunerados del entorno natural del (de la) joven. Entre estos, se incluye a las personas
que proporcionan un apoyo social al (a la) joven y a la familia en cuestion. No se incluyen los familiares ni los cuidadores
remunerados.

Preguntas para considerar

¢Aquiénconsiderael
(la)jovenunapoyo? ;A
quién acude cuando
necesita ayuda?

¢ Existen en su vida
personasquenosean
familiares que sean
influencias positivas?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccién y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

El(La)joven cuenta con apoyos naturales importantes que contribuyen a promover su desarrollo
saludable.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Cuenta con apoyos naturales identificados que le brindan cierta ayuda para promover su
desarrollo saludable.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizaractividades significativas de desarrollode
las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Cuentaconalgunos apoyos naturalesidentificados, sinembargo, esos apoyos no contribuyen
activamente a su desarrollo saludable.

Areaenlaque no seidentifica ningunafortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

Notiene apoyos naturales conocidos (aparte de lafamiliay de los cuidadores remunerados).
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PERMANENCIA DE LAS RELACIONES
Este elemento se refiere a la estabilidad de las relaciones significativas en la vida del (de la) joven. Es probable que estoincluya alos
miembros de la familia, pero también puede incluir a otras personas.

Preguntas para considerar

¢ Tiene relaciones con
personas adultas que
hayan durado toda su
vida?

¢ Estaencontacto con
ambos padres? jLos ve
seguido?

¢ Hayfamiliaresensu

vidaconlosquetenga
unarelacionduradera?

¢ Hay alguna persona
que haya formado parte
constante de su vida
desdesunacimiento?

¢ Ha pasado porvarias
colocaciones fuera del
hogar?

¢ Hay alguna persona
adultaensuvidacon
quien pueda contaren
caso de una
emergencia?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccion y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

El(La)joventiene relaciones muy estables. Los miembros de lafamilia, sus amigos y lacomunidad
hansidoestablesdurantelamayorpartede suvidayesprobablequesigansiéndoloenunfuturo
proximo. Se relaciona con ambos padres.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Ha tenido relaciones estables, pero existe cierta preocupacion por la inestabilidad en el futuro
cercano (un afio) debido a transiciones, enfermedades o la edad. Aqui se podria valorar una
relacion estable con solo uno de los padres.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode
las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Hatenido al menos una relacién estable durante su vida, pero ha experimentado otras instancias
de inestabilidad por factores como un divorcio, una mudanza, el retiro del hogar o alguna muerte.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

Notiene ninguna estabilidad en sus relaciones. Se debe considerarla vidaindependiente ola
adopcion.

RESILIENCIA
Este elemento se refiere ala capacidad del (de la) joven para reconocer sus fortalezas internas y utilizarlas en momentos de estrés y
en el manejo de la vida diaria. La resiliencia también se refiere a la capacidad del (de la) joven para recuperarse de los
acontecimientos estresantes de la vida.

Preguntas para considerar

¢ Quésabeel(la)joven
hacer bien?

¢ Puede reconocersus
habilidades como
fortalezas?

¢ Puede utilizar sus
fortalezas pararesolver
problemasy afrontarlas
dificultades o los
desafios?

Valoraciones y descripciones

0

Fortaleza central o bien desarrollada; puede utilizarse como un factor de proteccion y una pieza
central en un plan basado en las fortalezas.

Lafortalezainternadel (de la) joven para sobreponerse o la capacidad de recuperarse es una parte
centraldesuidentidady seasociaconunconjuntobiendesarrolladoyreconocible deapoyosy
fortalezas para afrontar desafios.

Lafortaleza util es evidente, pero se requiere algo de esfuerzo para potenciarla. La fortaleza puede
usarse y desarrollarse con tratamiento.

Utiliza sus fortalezas internas para sobreponerse o su capacidad de recuperarse para undesarrollo
saludable, resolver problemas o afrontar acontecimientos estresantes de la vida.

Sehanidentificadofortalezas, pero es necesariorealizar actividades significativas de desarrollode
las fortalezas antes de que se puedan utilizar con eficacia como parte de un plan.

Tiene una capacidad limitada parareconocery utilizar sus fortalezas internas para sobreponerse o
la capacidad de recuperarse para respaldar de manera efectiva un desarrollo saludable, resolver
problemas o afrontar acontecimientos estresantes de la vida.

Areaenlaque noseidentifica ninguna fortaleza actual; se deben realizar esfuerzos para
identificar posibles fortalezas.

Actualmente no puede identificar fortalezas internas para evitar o superar los acontecimientos o
resultados negativos de la vida.
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3. DOMINIODE EXPOSICIONA
EXPERIENCIAS INFANTILES
POSIBLEMENTE
TRAUMATICAS/ADVERSAS

Estasvaloracionesseestablecensobrelabase delaexposicionaexperienciastraumaticasoadversasocurridas
durante la vida del (de la) joven.

Pregunta para considerar en este dominio: ;Coémo definen el (Ia) joven y su familia su experiencia traumatica?

Esta seccion podria ser particularmente dificil de evaluar dado que reflejaincidentes de traumas relacionados con
abusos, violencia odesatencion.

Para el dominio de exposicion aexperiencias infantiles posiblemente traumaticas/adversas, se utilizan las
siguientes categorias y niveles de accion:

No  Sin evidencia de trauma de este tipo.

Si Ha experimentado, o se sospecha que ha experimentado, este tipo de trauma: unincidente, varios
incidentes, o incidentes cronicos y continuos.

Valore los siguientes elementos en la vida del (de la) joven.

ABUSO SEXUAL
Con este elemento, se describe si el (la) joven ha sido victima de abuso sexual.
Preguntas para considerar : Valoraciones y descripciones
« ¢Haninformadoel(la)
joven o su cuidador(a) No  No hay evidencia de que el (la) joven haya sido victima de abuso sexual.
sobre alguna instancia
de abuso sexual? Si Hasidovictima, o se sospecha que hasido victima, de abuso sexual, lo que incluye uno o varios
- ;Con quéfrecuencia episodios, o episodios cronicos alolargode un periodo extendido. Elabuso podriaincluir
ocurrio el abuso? penetracion, varios perpetradores o lesion fisica relacionada. Aqui se valorariaaun(a)joven
- ;Eseabusoocasiondun expuesto(a)a unabuso sexual secundario (p. gj., que fue testigo de un abuso sexual o que tiene
dafio fisico? un(a) hermano(a) victima de abuso sexual).
ABUSO FisICO

Con este elemento, se describe si el (la) joven ha sido victima de abuso fisico.

Preguntas para considerar

« ;Seusaelcastigofisico
como medida
disciplinariaenelhogar?
¢ Qué formas?

Valoraciones y descripciones

No No hay evidencia de que el (la) joven haya sido victima de abuso fisico.

. ;Tuvo el (la) joven Si Hasido victima, o se sospecha que hasido victima, de abuso fisico de leve aintenso, o reiteradoy
alguna vez moretones con suficiente dafio fisico para requerir tratamiento médico.

marcas o lesiones por
esta causa?

« ;Hainformadoel(la)
joven o su cuidador(a)
sobre antecedentes de
abuso fisico?
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ABUSO EMOCIONAL

Con este elemento, se valora si el (Ia) joven ha experimentado abuso emocional verbal o no verbal, que incluye ser
menospreciado(a), avergonzado(a) y humillado(a), recibirinsultos, ser comparado(a) negativamente con otras personas o decirle
que “no es bueno(a)”. Este elemento incluye tanto el abuso emocional, que implicaria un maltrato psicolégico como recibir insultos
o palabras humillantes, como la desatencion emocional, que se describe como la negacion de atencion o apoyo emocional por parte

de los cuidadores.

Preguntas para considerar

« ;Dequémanerahablao
interactua el (la)
cuidador(a) con el (la)
joven?

* ¢Lo(La)insultaohumilla
en elhogar?

Valoraciones y descripciones

No No hay evidencia de que el (la) joven haya sufrido abuso emocional.

Si

Ha sufrido, o se sospecha que ha sufrido, abuso emocional (de leve aintenso, durante un
periodo), que incluye insultos u, ocasionalmente, un trato despectivo por parte de los cuidadores,
no recibir atencién emocional o ser completamente ignorado(a), amenazado(a) o aterrorizado(a)
por otras personas.

DESATENCION

Con estavaloracion, se describe siel (Ia) joven ha sufrido desatencion. La desatencion puede hacerreferencia a la faltade comida,
vivienda o supervision (desatencion fisica), la falta de acceso a la atencion médica necesaria (desatencion médica) o la falta de
instruccién académica (desatencioneducativa).

Preguntas para considerar

« ¢Recibeel(la)jovenuna
supervisiénadecuada?

- ;Se satisfacen sus
necesidadesbasicasde
alimentoy vivienda?

- ;Tiene acceso ala
atencion médica
necesaria? ; A educacion?

Valoraciones y descripciones

No No hay evidencia de que el (la) joven haya sufrido desatencion.

Si

Hasufrido, 0 se sospecha que hasufrido, desatencion. Estoincluye desatenciénocasional (p. €j.,
dejarlo(a) solo(a) en la casa durante un periodo breve cuando no era adecuado en términos de
desarrolloy sin la supervision de una persona adulta, u ocasionalmente no recibir la supervisiéon
adecuada), ausencias numerosas o prolongadas de personas adultas, permanencias con una
supervisionminimaolafaltade satisfacciéndelas necesidadesbasicasdelavida(comida,
vivienda o vestimenta adecuadas) con regularidad.

TRAUMA MEDICO

Con este elemento, se describe si el (Ia) joven ha experimentado un trauma médico ocasionado, por ejemplo, por hospitalizaciones,
procedimientos ambulatorios y lesiones importantes.

Preguntas para considerar

* ¢Hatenido alguna
fractura de huesos,
suturas u otros
procedimientos médicos?

- ;Hatenidoqueiralasala

deemergenciasopasarla
noche en el hospital?

Valoraciones y descripciones

No No hay evidencia de que haya sufrido algun trauma médico.

Si

Tuvounaexperienciamédicaque se consideré emocionalomentalmenteabrumadora. Esto
incluye eventos que fueron de naturaleza aguda y no ocasionaron necesidades médicas
constantes; malestar relacionado con una cirugia menor, suturas o reposicionamiento de huesos;
lesiones agudas y procedimientos médicos moderadamente invasivos (como una cirugia
importante que solo requirié una hospitalizacion a corto plazo); eventos que podrian haber puesto
enriesgolavidayque podrianhaberocasionado problemas crénicos de salud que afectenel
funcionamientofisicodel (dela)joven. Aquisevalorariaunasospechadequeel(la)jovenhaya
tenido una experienciamédica que se consideré emocional o mentalmente abrumadora.

Informacién complementaria: Con este elemento, se tiene en cuenta elimpacto que el evento tuvo en el (la) joven. Se describen las experiencias
que involucran procedimientos médicos percibidos por el (la) joven como molestos y abrumadores. Aqui podriaincluirse a un(a) joven que nacié con
unadeformidadfisicay que debié someterse amultiplescirugias. Tambiénpodrianincluirse aaquellos(as)jovenes quedeban sometersea
quimioterapia o radiacién. También podria incluirse a un(a) joven que haya tenido un accidente y requiera una intervencion médica inmediata que
ocasione limitaciones o deformidades fisicas permanentes (p. ej., victima de quemaduras). Porlo general, aquino se valorarian los procedimientos
médicos comunes, que no son habitualmente bien recibidos ni placenteros, pero que tampoco son emocional ni psicolégicamente abrumadores para
los(as) menores de edad/jévenes (p. €]., inyecciones, pildoras).
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TESTIGO DE VIOLENCIA FAMILIAR
Con este elemento, se describe la exposicién a la violencia dentro del hogar o la familia del (de la) joven.

Preguntas para considerar
» ¢Haypeleas frecuentesenla
familiadel (dela)joven?
« ;Laspeleasalgunavezse
convierten en violencia
fisica?

Valoraciones y descripciones

No No hay evidencia de que el (la) joven haya sido testigo de violencia familiar.

Si

El(La) joven ha sido testigo, o se sospecha que ha sido testigo, de violencia familiar (un episodio,
varios episodios o episodios graves). Estoincluye episodios de violenciafamiliar, perosinlesiones
considerables (es decir, que requieran atencion médica de emergencia) y episodios en los que
hubo lesiones considerables como resultado directo de la violencia.

TESTIGO DE VIOLENCIA EN LA COMUNIDAD/ESCUELA
Con este elemento, se describe la exposicion aincidentes de violencia de los que el (1a) joven fue testigo o que experimenté en su
comunidad. Esto incluye haber sido testigo de violencia en su escuela o contexto educativo.

Preguntas para considerar

« ;Viveel(la)jovenenun
vecindarioconviolencia
frecuente?

» ;Hasidotestigoovictima
directade violenciaen su
escuela?

» ¢ Haypeleasu otrosactos
deviolenciafrecuentesen
suescuela? ; Hayuso
de armas?

Valoraciones y descripciones

No Nohayevidenciadequeel(la)jovenhayasidotestigodeviolenciaenlacomunidadolaescuela.

Si

Hasidotestigoo victimade situaciones de violenciaenlacomunidadolaescuelacomopeleas;lesionesde
amigos o familiares como consecuenciade laviolencia; instancias graves y reiteradas de violenciaola
muerte de otra persona en su comunidad o escueladebido a la violencia; victima directa de violencia/una
actividad delictivaenlacomunidad/escuelaque pusoen peligrosuvida, o experimenté unimpacto
crénico/permanente como resultado de la violencia en la comunidad/escuela (p. €j., lesion de un familiar
queyano puede volveratrabajar). Aquise valorariauna sospechade que el (la)joven haya sido testigoo
victima de violencia en la comunidad.

TRAUMAS DE GUERRA

Con este elemento, se describe la exposicion a la guerra, violencia politica o tortura. Aqui NO se incluye la violencia o el trauma en

relacion con elterrorismo.

Preguntas para considerar

* ¢Vividel(la)jovenosu
familia en una region
afectadaporlaguerra?

= ¢Quétancercaestuvo
de la guerra, violencia
politica otortura?

e ¢Fuelafamilia
desplazada?

- ;Dequéactosdeguerra
fueron testigos o
victimas el (la)jovenola
familia?

Valoraciones y descripciones

No Nohayevidenciade que el (Ia) joven haya estado expuesto(a) ala guerra, la violencia politica o

Si

la tortura.

Ha experimentado, o se sospecha que ha experimentado o que ha sido afectado(a) porlaguerrao
laviolencia politica. Estos son algunos ejemplos: familiares directamente relacionados con el (la)
jovenpodrianhaberestadoexpuestosaunaguerra, violenciapoliticaotorturaquediolugaral
desplazamiento, lesiones, discapacidad o muerte; los padres puedentenerunadiscapacidadfisica
opsicologicaacausadelaguerraynopuedencuidaradecuadamente del (dela)joven;el(la)
joven puede haber pasado un largo tiempo en un campo de refugiados, o puede haber temido por
suvidadurantelaguerradebidoalaviolenciacercanaadondeestaba;el(la)jovenpuede haber
sidovictimadirectadelesiones, torturas o secuestro; el (la)joven puede haber servidocomo
soldado, guerrillerouotrocombatiente ensupaisderesidencia. Aquisevalorariaaun(a)joven
quenovividenunaregionafectadaporlaguerraoenuncampoderefugiados, perocuyafamilia
si se vio afectada por la guerra.
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TRAUMAS DE TERRORISMO

Conesteelemento, se describelaexposiciondel (dela)jovenalterrorismo. Elterrorismosedefine como “elusocalculadodela
violencia o laamenaza de violencia para infundir miedo, con la intencién de forzar o intimidar a gobiernos o sociedades para lograr
objetivos que, generalmente, son politicos, religiosos o ideoldgicos”. El terrorismo incluye ataques de personas que actuan de
manera aislada (p. €j., ataques de un francotirador).

Valoraciones y descripciones

Preguntas para considerar . . ) . . i
.« ;El(La)jovenhasido No Sinevidenciade que el (Ia) joven tenga un trauma a causa del terrorismo o de actividades

testigodeunactode terroristas.

terrorismo?
- ¢Qué tan cerca estuvo Si Haexperimentado, 0 se sospechaque haexperimentado, terrorismo. Estos son algunos ejemplos:

del acto de terrorismo? es posible que el (1a) joven viva cerca de una zona donde ocurrié un ataque y esté
acostumbrado(a) a estos acontecimientos regularmente en el pasado; lainfraestructurade su vida
diariapuede verse alterada debidoaataques (p. €j., lasempresas de servicios publicosola

. ¢ Fue sucomunidad el
objetivodeunactode

terrorismo? escuela); puede ver signos del ataque en el vecindario (p. ej., edificios destruidos); puede conocer

- ;Conoce a personas apersonas que hayan sido heridas en el ataque; ha presenciado la muerte de otra persona en un
quefueronheridaso ataque terrorista, o sus amigos o familiares han sido gravemente heridos a causa del terrorismo, o
asesinadas en unacto hasidodirectamente herido(a) porelterrorismo, loque derivé en unalesionimportanteoenun
de terrorismo? impactoduradero. Aqui se valorariaaun(a)joven que no vivié en unaregion afectada por el

terrorismo, pero cuya familia si se vio afectada por el terrorismo.

TESTIGO/VICTIMA DE ACTIVIDAD DELICTIVA
Con este elemento, se describe la exposicion del (de Ia) joven a una actividad delictiva. El comportamiento delictivo incluye todo
comportamiento por el que un adulto podriaira prision, como la venta de drogas, la prostitucion, el ataque olaagresion.

Preguntas para considerar | Valoraciones y descripciones
- ;El(La)jovenoalgin
familiar alguna vez

fueronvictimas de un

No Sin evidencia de que el (la) joven haya sido victima o testigo de actividad delictiva.

delito? Si Hasido victima, o se sospecha que ha sido victima, o testigo de actividad delictiva. Estoincluye

- ;Fue testigo de una sola instancia, varias instancias, o instancias cronicas y graves de actividad delictiva que
actividad delictiva en la pusieron en peligro la vida o causaron un dafio fisico considerable, o el (Ia) joven fue testigo de la
comunidad o el hogar? muerte de un familiar, amigo o ser querido.

Informacién complementaria: Todocomportamiento que podriallevaralencarcelamiento se consideraactividad delictiva. Aqui(yenlos
correspondientes elementos especificos de abuso) se valorariaaun(a)joven victima de abuso sexual o testigo de un(a) hermano(a) victima de abuso
sexual o abuso fisico en tal medida que podrian presentarse cargos por agresion. En este elemento, también se valoraria a un(a) joven que haya sido
testigo de venta de drogas, prostitucion, ataque o agresion.

COMPORTAMIENTO DELICTIVO DE LOS PADRES
Con este elemento, se describe el comportamiento delictivo de los padres bioldgicos, padrastros y otros tutores legales, pero no los
padres de crianza.

Preguntas para considerar | \/aloraciones y descripciones
» ¢Lospadres/tutoresola
familiadel(dela)joven | No Sinevidencia de que los padres del (de la) joven hayan tenido alguna vez un comportamiento

han participado de delictivo.

hechos delictivos o han

estado en la carcel Si Uno o ambos padres/tutores tienen antecedentes de comportamiento delictivo que ocasioné una

alguna vez? condena o el encarcelamiento. Aqui se valorariala sospecha de que uno o ambos padres/tutores
» Encasodeestarenla tengan antecedentes de comportamiento delictivo que haya ocasionadounacondenaoel

carcel, s elpadreola encarcelamiento.

madre tienen contacto
conel(la)joven?
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INTERRUPCIONES EN EL CUIDADO/PERDIDAS DE CONEXIONES

Con este elemento, se registra el nivel en el que el (Ia) joven ha tenido uno o mas cambios importantes de cuidadores, lo que
posiblemente haya ocasionado una interrupcion en la conexion.

Preguntas para considerar

¢Alguna vez el (la)
joven vivié separado(a)
de sus
padres/cuidadores?
¢ Qué sucedid paraque
viviera esasituacion?
¢Alguna vez fue
colocado(a) en cuidado
de crianza?

¢ Haperdido el contacto
o tiene contacto
limitado con el (la)
cuidador(a)?

Valoraciones y descripciones

No  Sinevidencia de que el (Ia) joven haya experimentado interrupciones en el cuidado o pérdidas de
conexiones.

Si Haestadoexpuesto(a), 0 se sospechaque haestado expuesto(a), almenos, aunainterrupciénen
elcuidadoconcuidadoresfamiliares alternativos ocuidadoresdesconocidos (estoincluyela
colocaciéonencuidadode crianzaoenotrocuidadofueradelhogar, como centrosde cuidado
residenciales). Puede haber tenido un contacto constante con las figuras de conexién principales
durante estainterrupcion. El cambio del cuidado puede haber sidotemporal o permanente.

Informacién complementaria: Aquise valorariaal (ala)menorde edad/joven que estuvo expuesto(a)ainterrupciones en el cuidado, que implicaron
la separacion de las figuras de conexion principales o pérdidas de conexién. Aqui puede valorarse al (ala) menor de edad/joven que tuvo cambios de
colocacidn, incluidaslas permanenciasencuidadode crianza, centrosdetratamientoresidenciales ocontextosrelacionadosconlajusticiade
menores. Coneste elemento, nose valorarianlas hospitalizaciones acortoplazonilasdetenciones brevesde menores, durantelas cuales su
cuidador(a) sigue siendo la misma persona.
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4. DOMINIO DE SiNTOMAS DE
ESTRES TRAUMATICO

Estasecciondescribelasreaccionesolos sintomas que los (las) jovenes pueden mostrarante cualquieradelas
diferentes experiencias traumaticas.

Pregunta para considerar en este dominio: ; Cémo afronta el (Ia) joven las experiencias traumaticas? ; Hay
sintomas de estrés que nocomenzaronhastadespués de laexperienciatraumatica? ; Podria haber posibles
desencadenantes que tengan un impacto en los comportamientos de estrés traumatico?

Paraeldominiode sintomas deestréstraumatico, se utilizanlassiguientescategoriasynivelesde accion:
0 Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.

1 Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades preventivas.

2 Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se aborde
la necesidad.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

REACCION A EXPERIENCIAS DE VIDA TRAUMATICAS

Con este elemento, se cubre lareaccion general del (de la) joven alas experiencias infantiles posiblemente traumaticas o adversas, no
al trauma o la experiencia en si. Este elemento deberia tener una valoracion de 1-3 para el (la) joven que tenga CUALQUIER tipo de
sintomas/necesidades relacionadas con la exposicion a un evento traumatico/adverso.

Cualquier joven que cumpla con los criterios de diagndstico para un trastorno de adaptacion relacionado con el trauma, trastorno por
estrés postraumatico y otros diagnésticos del DSM-5 que pudiera tener debido a la exposicion a experiencias infantiles
traumaticas/adversas deberia tener una valoracion de 2 o 3 en este elemento.

NOTA: Este elemento le permite valorar la gravedad general de un amplio rango de sintomas relacionados con el trauma que puede
estarexperimentandoel(la) joven. Los elementos restantes enla CANS también le permitiran valorar cadaunodelostipos
especificos de sintomas.

Valoraciones y descripciones

0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de que el (la) joven haya tenido un evento de vida traumatico, O el (la) joven se
adapto bien después de las experiencias traumaticas o adversas.

1 Antecedentesosospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante oactividades

preventivas.
Preguntas para considerar Experimentd un evento traumatico y hay algunos cambios en su comportamiento que cuentan con
*  ¢Qué trauma elcontroloelapoyodelos cuidadores. Seesperaqueestos sintomas sealivienconel pasodel
experiments el (la) tiempo'y, por lo tanto, actualmente no se justifica una intervencion.

joven?

. ¢, Coémo se relacionacon
los problemas actuales?

. ¢ Cuales son sus

2 Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.
Fabilidades de Evidencia clarade problemas de adaptacion relacionados con eventos de vida traumaticos. Los
afrontamiento? sintomas pueden variar ampliamente y pueden incluir problemas para dormir o comer,
- ;Quiénlo(a)apoya? comportamientos regresivos, problemas de comportamiento o problemas de apego. La
adaptacion esta interfiriendo en el funcionamiento del (de |a) joven en al menos un dominio de la
vida diaria.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Evidenciaclarade unniveldebilitante de sintomas de traumaque hace que seacasiimposible
parael(la)jovenfuncionarenlos dominios de lavidadiaria; los sintomasincluyenescenas
retrospectivas, pesadillas, gran ansiedad, pensamientosintrusivos oreexperimentacién deltrauma
(coinciden con el trastorno por estrés postraumatico).
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DUELO TRAUMATICO Y SEPARACION
Con este elemento, se describe el nivel de duelo traumatico que el (Ia) joven tiene debido a la muerte o pérdida/separacion de
cuidadores significativos, hermanos u otras figuras importantes.

Preguntas para considerar
» ;Lareaccién traumaticase

basaenunaexperiencia
de duelo/pérdida?

* ;Cbémo afecta al

funcionamiento la
reaccionante lapérdida?

» ¢ Esta aislado(a),

retraido(a),deprimido(a)
o indiferente?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de que el (la) joven esté experimentando un duelo traumatico o separacion por la
pérdidade cuidadoressignificativos. Nohaexperimentadounapérdidatraumatica(p.e€j.,la
muerte de un ser querido) o se adapté bien a la separacion.

Antecedentesosospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Esta experimentando un duelo traumatico por la muerte o pérdida/separacion de una persona
significativa de una manera esperable o adecuada dada la naturaleza reciente de la pérdida o
separacion. Aqui se valorarian los antecedentes de sintomas de duelo traumatico.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Esta experimentando un duelo traumatico o dificultades con la separacion de manera que
obstaculiza el funcionamiento en algunas areas, pero no en todas. Esto podriaincluirel
alejamiento o aislamiento de los demas u otros problemas con el funcionamiento diario.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Experimenta reacciones peligrosas o debilitantes por el duelo traumético que obstaculizan su
funcionamiento en diferentes areas (p. €j., relaciones interpersonales, escuela) durante un
periodossignificativodespués de la pérdida o separacién. Los sintomas requieren intervencion
inmediata ointensiva.

INTRUSIONES/REEXPERIMENTACION
Coneste elemento, se describenrecuerdos o recordatorios intrusivos de eventos traumaticos, que incluye pesadillas, escenas
retrospectivas, evocacion intensa de los eventos y juego repetitivo con tematicas de experiencias traumaticas especificas.

Preguntas para considerar

;El(La)joven
experimenta
intrusiones?

De serasi, jcuandoy
conqué frecuencia?

¢ Hace referencia a los
eventos traumaticos en
lasconversaciones?

0

Valoraciones y descripciones

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de que el (la) joven experimente pensamientos intrusivos de traumas.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Antecedentes o evidencia de algunos pensamientos intrusivos de traumas, pero no afectan su
funcionamiento. Aqui se valorariaaun(a) joven con algunos problemas de recuerdos intrusivos y
angustiantes, incluidas las pesadillas ocasionales sobre eventos trauméticos.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

El (La) joven tiene dificultades con sintomas intrusivos/recuerdos angustiantes, pensamientos
intrusivos que interfieren en su capacidad de funcionar en algunos dominios de la vida diaria. Por
ejemplo, puede tener suefios atemorizantes recurrentes con o sin contenidoreconocible o
pensamientos, imagenes, percepciones o recuerdos angustiantes recurrentes de eventos
traumaticos. Puede presentarreinterpretaciones especificas deltraumaatravés deljuego
repetitivo contematicas relacionadas con el trauma oreaccionesfisioldgicasintensasala
exposicion a indicios asociados con el evento traumatico.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tienesintomas intrusivos/recuerdos angustiantesreiterados o graves que sondebilitantes. Puede

mostrar reinterpretaciones especificas del trauma que incluyen traumatizar sexual o fisicamente a

otros(as) menores de edad o juegos sexuales con adultos. También puede tener escenas

retrospectivas, ilusiones o alucinaciones constantes que dificultan su funcionamiento.

Necesidadesyfortalezas de menoresde edadyadolescentes, herramientaintegral CANS 31



HIPEREXCITACION
Este elemento incluye dificultades para dormirse, irritabilidad o arrebatos de ira, dificultades para concentrarse, hipervigilancia o
respuestaconsobresalto exagerado. También puede mostrar sintomas fisicos comunes, como dolor de estémagoy dolor de cabeza.
Estos sintomas son parte de los criterios del DSM-5 para el trastorno de adaptacion relacionado con el trauma, trastorno por estrés
postraumatico y otros trastornos relacionados con traumas y factores de estrés.

Preguntas para considerar

.

¢ El(La)jovensesiente
mas nervioso(a) o
irritabledelohabitual?
¢ Tiene dificultad para
relajarse o tiene una
respuesta con sobresalto
exagerado?

¢ Tiene sintomas fisicos
relacionados con el
estrés,comodolorde
estomago o dolor de
cabeza?

¢ Estos sintomas
relacionados con el
estrésinterfierenensu
capacidad de funcionar?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de sintomas de hiperexcitacion.

Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Antecedentes o evidencia de hiperexcitacién que no interfieren en su funcionamiento diario.
Ocasionalmente puede mostrar sintomas fisicos relacionados con el malestar, como dolor de
estémago y dolor de cabeza.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar
que se aborde la necesidad.

Muestra un sintoma importante o una combinacion de dos o mas de los siguientes sintomas de
hiperexcitacion: dificultad para dormirse o permanecer dormido(a), irritabilidad o arrebatos de
ira, dificultad para concentrarse, hipervigilancia o respuesta con sobresalto exagerado. Aquise
valorariaaun(a)jovenque, confrecuencia, muestrasintomasfisicosrelacionados conel
malestar, como dolor de estomago y dolor de cabeza. Los sintomas son angustiantes parael (1a)
joven o su cuidador(a), y afectan negativamente el funcionamiento diario.

Losproblemassonpeligrososoincapacitantes; requiere medidasinmediatasointensivas.
Muestra sintomas multiples o graves de hiperexcitacion, que incluyen alteraciones en la
excitacion y la reactividad fisiolégica y del comportamiento en relacion con eventos traumaticos.
Esto puede incluir dificultades para dormirse o permanecer dormido(a), irritabilidad o arrebatos
deira, dificultades para concentrarse, hipervigilancia o respuesta con sobresalto exagerado.
Laintensidad y frecuencia de estos sintomas sonabrumadoras parael (la) joven o su cuidador(a)
y obstaculizan el funcionamiento diario en muchas areas de la vida cotidiana.

INTENTOS DE EVITAR ESTIMULOS
Coneste elemento, se describe el nivel de evasion de los estimulos (p. gj., las miradas, los sonidos, los olores, las conversaciones, los
lugares, las personas) relacionados con experiencias traumaticas.

Preguntas para considerar

.

¢ El(La)jovenintentade
manera especifica y
planeadaevitarmiradas,
sonidos, olores, etc.,que
se relacionan con su
experienciatraumatica?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
No muestra sintomas de evasion.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Puede tenerantecedentes o mostrar un sintoma de evasion principal, incluidos los intentos de
evitar pensamientos, sentimientos o conversaciones relacionados con el trauma.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar
que se aborde la necesidad.

Muestra sintomas de evasion que interfieren en el funcionamiento en al menos un dominio de la
vida diaria. Ademas de evitar pensamientos o sentimientos relacionados con el trauma, también
podria evitar actividades, lugares o personas que le recuerden el trauma.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Lossintomasde evasiénsondebilitantes. Puede evitar pensamientos, sentimientos, situacionesy
personasrelacionados coneltraumayno puederecordaraspectosimportantesdeltrauma.
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ENTUMECIMIENTO

Con este elemento, se describe la capacidad disminuida del (de |a) joven para sentir o experimentar y expresar diferentes
emociones. Estas respuestas apaticas no existian antes del trauma.

Preguntas para considerar

« ;El(La)joven

experimenta una
variedad normalde
emociones?

¢ Tiende a tener
respuestas emocionales
apéaticas?

¢, Su capacidad para
procesar emociones
cambiadespuésdesu
experiencia traumatica?

0

Valoraciones y descripciones

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de respuestas apaticas.

Antecedentesosospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Antecedentes o evidencia de problemas de entumecimiento. Puede tener un rango limitado de
afecto o serincapaz de expresar o experimentar determinadas emociones (p. €j., ira o tristeza).

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Muestrarespuestasapaticas queinterfierenenelfuncionamientoenalmenosundominiodela
vida diaria. Puede tener un estado emocional embotado o apatico, o dificultad para experimentar
emocionesintensas, o sentirse constantemente alejado(a) o apartado(a)de los demas despuésde
la experienciatraumatica.

Los problemas son peligrosos oincapacitantes; requiere medidasinmediatasointensivas.
Muestrarespuestas apaticas considerables o varios sintomas de entumecimiento que lo(a) ponen
enriesgo. Puede tener un interés o una participacion marcadamente disminuidos en actividades
significativas o la sensacion de un futuro acortado.

DISOCIACION
Este elementoincluye sintomas como fantasear, estar desconectado(a) o conlamente en blanco, fragmentado(a), alejado(a) y
cambios rapidos en la personalidad generalmente relacionados con las experiencias traumaticas.

Preguntas para considerar

.

¢Algunavezel(la)joven
entré en un estado
disociativo?
¢Amenudoseconfunde
sobrequiénesodonde
esta?

¢ Ha recibido un
diagnostico de trastorno
disociativo?

¢ Tiene problemas para
recordar ciertas
experiencias,
circunstancias o
recuerdos?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de disociacion.

Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Tiene antecedentes o evidencia de problemas disociativos, lo que incluye cierto entumecimiento
emocional, evasion o aislamiento, y cierta dificultad relacionada con los olvidos, fantasear, estar
desconectado(a) o con la mente en blanco.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Muestra problemas disociativos que interfieren en el funcionamiento en al menos un dominio de
la vida diaria. Esto puede incluiramnesia por experiencias traumaticas o memoria inestable por
untrauma (p. j., recuerda en un contexto, pero no en otro), problemas mas persistentes o
desconcertantes de olvidos (p. €j., pierde las cosas con facilidad, olvida informacién basica), tiene
comportamientos frecuentes de fantaseo o trance, despersonalizaciéon o desrealizacién. Esta
valoracién se usaria para una persona que cumple los criterios para trastornos disociativos u otro
diagnéstico especificado “con caracteristicas disociativas”.

Losproblemas son peligrosos oincapacitantes; requiere medidasinmediatas ointensivas.
Muestra sintomas disociativos peligrosos o debilitantes. Estos pueden incluir problemas
importantes de memoria relacionados con el trauma que también obstaculizan el funcionamiento
diario. Con frecuenciaolvida o confunde cosas que deberia saber (p. €j., norecuerda actividades o
doénde estuvo el dia anterior u horas antes). Muestra cambios rapidos en la personalidad o
evidencia de distintas personalidades. Aqui se valorariaa un(a)joven que cumple los criterios para
trastorno de identidad disociativo o un nivel mas grave de un trastorno disociativo.
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REGULACION EMOCIONAL O FiSICA
Con este elemento, se describen las dificultades del (de la) joven pararegularla excitacion o expresarlas emociones y los niveles de energia.

Preguntas para considerar

¢ Tienereaccionesque
parecennoseracordesa
la situaciéon?

¢ Tiene reacciones
emocionalesextremaso
incontroladas a las
situaciones?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Notienedificultades pararegularlasrespuestas emocionales ofisiologicas. Lasrespuestas
emocionales y el nivel de energia son adecuados para la situacion.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Antecedentes o evidencia de dificultades con laregulacion afectiva/fisiolégica. El (La)joven puede
teneralgo dedificultad paratoleraremociones intensasy puede ponerse algo nervioso(a) o
irritable enrespuestaalos estimulos con carga emocional, o mas alerta o hipervigilante en
general, o puede tener algunas dificultades para regular las funciones corporales (p. €j., dormir,
comeroeliminar). También puede teneralgo de dificultad para mantener su participaciénen
actividades durante cierto tiempo, o tener alguna dolencia fisica o somatica.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas con la regulacion afectiva/fisiologica que afectan su funcionamiento en algunos
dominiosdelavidadiaria, peropuedecontrolarelafectoenalgunos momentos. Esposibleque
no puedaregularlas respuestas emocionales o tengadificultades mas constantes pararegularlas
funciones corporales. Puede mostrar cambios marcados enlas respuestas emocionales (p. gj.,de
tristezaairritabilidad yluegoaansiedad) o teneremociones contenidas conunatendenciaa
perder el control de las emociones en diferentes puntos (p. €j., afecto normalmente limitado
marcado por arrebatos de ira o tristeza). También puede mostrar una ansiedad constante, mucho
miedooimpotencia, letargo/pérdida de motivacion, o sobrexcitacion oreactividad afectivao
fisiologica (p. €j., comportamiento tonto, movimientos imprecisos de las extremidades) o
subexcitacion (p. €j., falta de movimiento y de expresiones faciales, lentitud para hablar y
caminar).

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Esincapazderegularlasrespuestas afectivas ofisioldgicas. Puede tener cambios masrepentinos
delestadode animoyunaincapacidad pararegularlas respuestas emocionales (sentirlas
emociones fuerade control ofalta de control de sumovimiento enrelacién conlos estados
emocionales). También puede mostrar emociones muy contenidas con estallidos intensos bajo
estrés. Porotrolado, el (la) joven puede caracterizarse por un letargo extremo, pérdidade
motivacion o impulso, e incapacidad de concentrarse o mantener su participacion en actividades
(esdecir, “apagado(a)” emocionalmente). Puede tener dificultades mas constantes y graves para
regularelciclosuefio-vigilia, los patrones de alimentacion otenerproblemas de eliminacién.
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5. DOMINIO DE FUNCIONAMIENTO
DE LA VIDA DIARIA

Los dominios de la vida diaria son las diferentes areas de interaccion social que se encuentran en la vida de los(as)
menores de edad, jévenes y sus familias. Este dominio valorala formaen la que funcionan en los ambitos individual,
familiar, escolar, comunitario y de pares. Esta seccion se valora utilizando la escala de necesidades y, por lo tanto,
destacara cualquier dificultad que la persona y la familia estén experimentando.

Preguntaparaconsiderarenestedominio: ; Comofuncionael(la)jovenenlos ambitosindividual, familiar,
escolar, comunitario y de pares?

Paraeldominio de funcionamiento delavidadiaria, utilice las siguientes categorias y niveles de accion:
0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

1 Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o
actividades preventivas.

) El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se
aborde lanecesidad.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Con este elemento, se valoran las relaciones del (de la) joven con los integrantes de su familia. Se recomienda que ladescripcion de la
familiaprovengadelaperspectivadel (dela)joven(esdecir,aquiénesconsiderafamilia). Sinoexiste estainformacion, tengaen
cuentaalosfamiliaresbiologicosyadoptivosysusparejas conlos cualesauntiene contacto. Lasfamilias de crianzasolodeben
tenerse en cuenta si tienen un compromiso significativo con el (Ia) joven. En el caso de menores de edad/jévenes que participen en
programas de proteccion infantil, la familia hace referencia a las personas que hacen cumplir el plan de permanencia. Al valorar este
elemento, tenga en cuenta la relacion del (de la) joven con su familia y la relacién de la familia en conjunto.

Preguntas para considerar

. ¢ Existeunconflictoenla
relacion familiar que
requiera solucién?

. ¢ Se requiere
tratamiento para
restablecerodesarrollar
unarelacion positiva en
la familia?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de problemas enlas relaciones con los familiares, o el (la) joven tiene buenas
relaciones con losfamiliares.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Antecedentesosospechade problemas. Podriatenerrelaciones adecuadas conlosfamiliares,
aunque pueden existiralgunos problemas. Porejemplo, algunosfamiliares puedentener
problemas en sus relaciones con el (la) joven. Las discusiones podrian ser normales, pero no
ocasionan problemasimportantes.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas con los padres, hermanos u otros familiares, lo que afecta su funcionamiento. Se
puedenobservardiscusiones frecuentes, dificultad paramantenerrelaciones positivas.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene problemas graves conlos padres, hermanos u otros familiares. Estoincluiria problemas de
violencia doméstica, ausencia de relaciones positivas, etc.
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CONDICIONES DE VIDA
Este elemento hace referencia al funcionamiento del (de la) joven en la situacion de vivienda actual, que podria ser con un familiar, en
un hogar de crianza, etc. Este elemento debe excluir el cuidado de relevo, un arresto/encarcelamiento breve y una hospitalizacién

médica y psiquiatricabreve.

Preguntas para considerar

¢,Cémo se ha estado
comportando yllevando
el (la) joven con los
demasenlasituacionde
vivienda actual?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de problemas con el funcionamiento en el entorno de vivienda actual. El(La)joveny
los cuidadores se sienten comodos para afrontarlos problemas que surgen enlavidadiaria.

Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.

Tieneproblemasleves conelfuncionamientoenlasituaciondeviviendaactual. Los cuidadores
expresan cierta preocupacion sobre su comportamiento en la situacion de vivienda, o el (la) joveny el
(la)cuidador(a) puedentenerdificultad paraafrontarlos problemas que surgenenlavidadiaria.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas de moderados a graves con el funcionamiento en la situacion de vivienda actual.
Susdificultades paramantenerun comportamiento adecuado en este contexto ocasionan
problemas importantes paralosdemasenlavivienda. El (La)jovenylos cuidadorestienen
dificultad para interactuar eficientemente entre si gran parte del tiempo.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene problemas profundos con el funcionamiento enla situacion de viviendaactual. Estaen
riesgo inmediato de ser retirado(a) de la situacién de vivienda debido a comportamientos
problematicos.

FUNCIONAMIENTO SOCIAL
Coneste elemento, se valoran las habilidades y relaciones sociales. Incluye el comportamiento adecuado paralaedad y la capacidad
para entablar y mantener relaciones. El funcionamiento social es diferente del aspecto interpersonal (fortalezas) en cuanto que el
funcionamiento es unadescripcion de comoestael (la)jovenactualmente. Las fortalezas sonrecursos a maslargo plazo.

Preguntas para considerar

.

¢El(La)jovenes
agradable y
simpatico(a)?

¢ Les cae bien alos pares
de la misma edad?

¢ Ustedcreequepuede
actuar de forma
adecuada en contextos
sociales?

¢ Sabe comohacer
nuevosamigos?

¢ Tiendeacambiarde
amigos con frecuencia?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de problemas o el (Ia) joven tiene un funcionamiento social adecuado desde el punto
de vista deldesarrollo.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Existenantecedentes o sospechade problemasenlasrelacionessociales. Tienealgunadificultad
para interactuar con los demas y establecer o mantener relaciones.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene algunos problemas con las relaciones sociales que interfieren en el funcionamiento en otros
dominios de la vida diaria.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Estaexperimentandoalteraciones significativas enlasrelaciones sociales. Es posible que notenga
amigosotengaconflictos constantesensusrelacionesconlosdemas, oquetengarelaciones
anormales conlosdemas. La calidad de susrelaciones sociales presentaun peligroinminente para
su seguridad, salud o desarrollo.

Necesidadesyfortalezas de menoresde edadyadolescentes, herramientaintegral CANS

36



ASPECTO INTELECTUAL/DEL DESARROLLO

Coneste elemento, sedescribe eldesarrollodel (dela) joven en comparacion conlos hitos de desarrollo estandary se valorala
presenciade discapacidadesintelectuales odeldesarrollo (motrices, sociales y delhabla). Incluye el trastornodel desarrollo
intelectual (IDD)y los trastornos del espectro autista. Valore el elemento en funcion de laimportancia de la discapacidad y el nivel de
deterioro del funcionamiento personal, social, familiar, escolar o laboral.

Preguntas para considerar

. ¢ Elcrecimientoyel
desarrollo del (de la)
joven parecen
saludables?

. ¢ Haalcanzadolos hitos
de desarrollo adecuados
(p.€j.,caminar, hablar)?

. ¢Alguna vez alguien
menciond que podria
tener problemas de
desarrollo?

. ¢, Se ha desarrollado
como otros pares dela
misma edad?

. ¢ Ha recibido servicios de
intervencién temprana?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de retraso en el desarrollo o el (la) joven no tiene problemas del desarrollo o discapacidad
intelectual.

Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.

Existen preocupacionessobre unposibleretrasodel desarrollo. Puede tenerun Clbajo, unretraso
documentado o una discapacidad intelectual limite documentada (es decir, un CIT de 70-85). Se
informan deficiencias leves en el funcionamiento adaptativo.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se
aborde lanecesidad.

Tieneretrasoslevesdeldesarrollo(p. €j., deficienciasen el funcionamientosocial, comportamiento
inflexible que ocasiona problemas funcionales en uno o mas contextos) o discapacidad
intelectual/trastorno de discapacidad intelectual de leve a moderado. (Siesta disponible, un CIT de 55-
69). El1DD afecta la comunicacion, el funcionamiento social, las habilidades de la vida diaria, el juicio o el
riesgo de manipulacion externa.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene unadiscapacidadintelectual de grave a profunda (CIT, si esta disponible, inferiora 55) o un trastorno
del espectro autista con deficiencias de marcadas a profundas en el funcionamiento adaptativoen unao
mas areas: comunicacion, participacion social y vida independiente en varios entornos.

ASPECTO SENSORIAL

Con este elemento, se describe la capacidad del (de la) joven para usar todos los sentidos, incluidos la vista, el oido, el olfato, el tacto

y el gusto.

Preguntas para considerar

. ¢ Tiene problemas de
audicion o de la vista?

. ¢ Tuvo problemas
sensorialesenlanifiez?

. ¢ Sesiente facilmente
abrumado(a) ante
estimulos sensoriales?

. ¢ Alguna vezfue
derivado(a) a terapia
ocupacional?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Su funcionamiento sensorial parece normal. No hay motivos para creer que tiene problemas de
funcionamiento sensorial.

Antecedentes o sospecha de problemas; requiere supervisiéon, conducta expectante o actividades
preventivas.
Tiene una deficiencialeve de un solo sentido (p. gj., déficitauditivo leve, problemas de la vista corregibles).

Elproblemainterfiere enelfuncionamiento; requiere medidas ointervencién paragarantizarque se
aborde la necesidad.

Tiene unadeficienciamoderadade un solosentidoo unadeficiencialeve de varios sentidos (p.€j.,
dificultades de integracion sensorial).

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tieneunadeficienciasignificativade varios sentidos (p. €j., pérdidaprofundadelaaudiciénolavista).
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CUIDADO PERSONAL/HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Coneste elemento, se describe la capacidad y motivacion del (de la) joven para realizar tareas de cuidado personal adecuadas para su
desarrollo,comocomer, bafarse, vestirse, iralbafoy otrastareas similaresrelacionadas conlahigiene personal. Considere el
impacto que la preocupacion sobre el cuidado personal tiene en el funcionamiento diario.

Preguntas para considerar

¢ El(La)jovenmuestra
habilidades de cuidado
personal adecuadas
para su edad?

¢ Puedeasearseporsu

cuenta?
¢ Puede comer,bafiarse,
vestirse y realizar las
actividades de la vida
diaria de manera
independienteaunnivel
adecuadoparalaedad?
¢, Se expres6 alguna
preocupacion sobre su
higiene?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Elcuidado personaly sus habilidades parala vida diaria parecen adecuadas desde el punto de vista
deldesarrollo. Nohay motivos paracreerque tenga problemas conlas habilidades paralavida
diaria.

Antecedentes o sospecha de problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.

Requiereestimulosverbalesenlastareasde cuidadopersonaloenlashabilidadesparalavida
diaria.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde la necesidad.

Requiere asistencia (estimulosfisicos)enlastareas de cuidado personal o serviciosde un(a)
asistenteenunatareade cuidadopersonal (p.ej., comer, bafarse, vestirse eiralbafo).

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Requiere servicios de un(a)asistente enmas de unadelastareasde cuidado personal (p. €j.,
comer, bafarse, vestirse e ir al bafio).

ASPECTO RECREATIVO
Con este elemento, se valora el acceso y uso del (de la) joven respecto de las actividades recreativas.

Preguntas para considerar

¢ Hay cosas quedisfrute
hacer en su tiempo
libre? ;Y cosasquele
den placer?

¢ Participa en actividades
que sean un uso positivo
de su tiempo libre?

¢ Sueledecirquese
aburreoquenotiene
nada quehacer?

¢ Hayalgunaactividad
positiva que disfrute

hacer,peroalaqueno
tenga acceso?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de problemas con el funcionamientorecreativo. Tiene acceso asuficientes
actividades que disfruta.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Sedesenvuelve de forma adecuada enlas actividades recreativas, aunque pueden existir algunos
problemas.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas moderados conlas actividadesrecreativas. Puede experimentaralgunos
problemas con el uso eficiente del tiempo libre.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Notiene acceso a actividades recreativas niinterés en ellas. Tiene grandes dificultades para hacer
uso del tiempo libre.
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ASPECTO LEGAL
Este elemento refleja el nivel de participacion del (de la) joven en los sistemas de justicia penal legal (de menores o adultos) debido a
su comportamiento. Este elemento no se refiere a la participacion de la familia en el sistema legal.

Valoraciones y descripciones
0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
No se conoce que el (la) joven tenga dificultades legales ni vinculacion con el sistema judicial.
1 Antecedentesosospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante o actividades
Preguntas para considerar preven'tlvas.. S ] L
. ;El(La)joven algunavez El(La)joventiene antecedentes de problemas legales (p. gj., delitos en razon de su condicidn, como
admitié haber violado conflictosjuveniles/familiares, fuga en el condado, ausentismo escolar o infracciones menores), pero
la ley? actualmente no estainvolucrado con el sistema legal, o bien riesgo inmediato de estar involucrado.
*  ¢(Alguna vezfue - . . . . : o .
arrestado(a)? 2 Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se
- ;Algunavez ha estado aborde lanecesidad.
detenido(a)? Tiene algunos problemas legales y actualmente esta involucrado con el sistema legal debido a
. ¢ Esta bajo libertad conductas delictivas moderadas (delitos menores comodelitos contralas personas ola propiedad,
condicional? delitos relacionados con las drogas o consumo de alcohol por parte de menores).
3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene graves dificultades legales actuales o pendientes que lo(a) ponen en riesgo de que un tribunal
ordenelacolocacionfueradelhogaroelencarcelamiento(paralosjoévenesde 18a21afios), por
ejemplo, por delitos graves contrala persona o la propiedad (p. €j., robo, agresion agravada, posesion
conintencion de distribuir sustancias controladas, delitos de primer o segundo grado).
ASPECTO MEDICO/FiSICO

Con este elemento, se describen problemas de salud y afecciones o impedimentos fisicos cronicos/agudos.

Preguntas para considerar

¢ El(La)joven padece
algo que limite sus
actividadesfisicas?

¢ Cuantointerfiere este
problemaensuvida?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de que tenga un problema médico o fisico, o es saludable.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.

Tiene problemasfisicos omédicos leves, transitorios o bien controlados. Estosincluyen afecciones
cronicas bien controladas como asma o diabetes juvenil.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas médicos ofisicos graves que requieren intervencion o tratamiento médicos. O
tiene una enfermedad crénica o un problema fisico que requiere intervencion médica constante.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene una enfermedad o afeccién médica/fisica que pone en peligro su vida. Se deben tomar
medidas inmediatas o intensivas debido a un peligro inminente para su seguridad, salud o
desarrollo.
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SUENO
Con este elemento, se valoran los patrones de suefio del (de la) joven. Este elemento se usa para describir los problemas del suefio,
independientemente de la causa, incluidas las dificultades para quedarse dormido(a) o permanecer dormido(a), y también dormir
demasiado. Tanto la enuresis nocturna como las pesadillas deben considerarse problemas del suefio.

Preguntas para considerar

¢ El(La)joven parece
descansado(a)?

¢ Suele tenersuefio
durante eldia?

¢ Tiene pesadillas
frecuentes o dificultades
para dormir?

¢ Cuantas horas duerme

Valoraciones y descripciones

0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Duerme toda la noche todas las noches.

1 Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.
El (la) joven tiene algunos problemas para dormir. Por lo general, duerme toda la noche, pero al menos
unavez por semanasurgen problemas. Esto puede incluir despertarse ocasionalmente o tenerenuresis
nocturna opesadillas.

2 Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se
aborde lanecesidad.

por noche? El(La)joventiene problemas paradormir. Se despiertaamenudoy raravezduermetodalanoche.
3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
El(La)jovengeneralmente noduerme. Dormircasisiempreleresultadificily no puede dormirtoda
la noche.
DESARROLLO SEXUAL

Con este elemento, se analizan temas generales de desarrollo sexual, lo que incluye el comportamiento sexualinadecuado desde el
punto de vistadel desarrollo o lasinquietudes sexuales, y las reacciones de los demas ante cualquiera de estos factores. Aqui podria
valorarse la orientacion sexual, identidad o expresion de género (SOGIE) del (de la) joven solo si estas plantean dificultades. Los
comportamientos de abuso sexual se valoran en otra instancia.

Preguntas para considerar

¢ Existe alguna
preocupacion sobre
eldesarrollosexual
saludable del (de
la) joven?

i Es sexualmente
activo(a)?

¢ Tieneuninterésenel
sexo mayor/menor que
otros pares de la
misma edad?

Valoraciones y descripciones

0 Sinnecesidadactual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de problemas con el desarrollo sexual.

1 Antecedentesosospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.
Antecedentes o sospecha de problemas con el desarrollo sexual, pero no interfieren en el
funcionamiento en otros dominios de la vida diaria. Pueden incluirse las preocupaciones del (de la)
joven sobre la orientacion sexual, identidad o expresién de género (SOGIE), o su ansiedad porla
reaccion de losdemas.

2 El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde la necesidad.
Problemas con el desarrollo sexual de moderados a graves que interfieren en el funcionamiento
de la vida diaria o en otros dominios de la vida diaria del (de Ia) joven.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Problemas graves con el desarrollo sexual. Esto incluiriaun comportamiento sexual riesgoso muy
frecuente o ser victima de explotacion sexual.

Necesidadesyfortalezas de menoresde edadyadolescentes, herramientaintegral CANS 40



COMPORTAMIENTO ESCOLAR

Con este elemento, se valora el comportamiento del (de la) joven en la escuela o en contextos similares. Sila escuela no se encuentra
funcionando, se deben valorar los ultimos 30 dias de funcionamiento.

Este elemento se valora independientemente de la asistencia; la asistencia escolar se valora en el siguiente elemento. Este elemento
valora el comportamiento mientras el (Ia) joven va ala escuela. Lainasistencia escolar sola no garantiza una valoracion de necesidad
de accion en este elemento.

Preguntas para considerar

¢, Comosecomportaen
laescuela?

¢ Ha tenido que
quedarse despuésde
hora o fue
suspendido(a)?

¢ Necesité una
colocacion alternativa?
¢ Recibi6 algunasancién
escolaracausadesu
comportamiento?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sinevidenciade problemasdelcomportamientoenlaescuela, OBIENel(la)jovense comporta
bien en la escuela.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Se comporta adecuadamente en la escuela, aunque existen algunos problemas de
comportamiento. Los problemas del comportamiento pueden estar relacionados conla relacion
con sus maestros o pares.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Los problemas de comportamiento interfieren en el funcionamiento en la escuela. Ocasiona
problemas y puede haber recibido sanciones, incluso suspensiones.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Tiene problemas graves de comportamiento en la escuela. Genera problemas graves o con
frecuencia. La colocacién escolar puede estar en peligro debido al comportamiento.

ASISTENCIA ESCOLAR
Con este elemento, se valoran los problemas de asistencia. Silaescuela no se encuentrafuncionando, se deben valorarlos tltimos
30dias de funcionamiento. Considere tanto la inasistencia escolar como las ausencias justificadas, y con qué frecuencia ocurren.

Preguntas para considerar

¢ Tienealgunadificultad
paraasistiralaescuela?
¢Llegaatiempoa
laescuela?

¢ Cuantas veces por
semana seausenta?

Una vez que llega a la
escuela, jpermanecealli
elresto del dia?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Asiste regularmente a la escuela.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Tieneantecedentesde problemasdeasistencia, OBIENtiene algunos problemasdeasistencia,
pero generalmente va a la escuela.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.
Los problemas de asistencia interfieren en su progreso académico.

Los problemas son peligrosos oincapacitantes; requiere medidasinmediatas ointensivas.
Generalmente se ausenta de la escuela.
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RENDIMIENTO ESCOLAR

En este elemento, se valoran las calificaciones o el nivel de rendimiento académico del (de Ia) joven. Silaescuelano se encuentra
funcionando, se deben valorar los ultimos 30 dias de funcionamiento.

Preguntas para considerar

. ¢ Comosonlas
calificaciones?

. ¢ Tienedificultad con
alguna materia?

. ¢ Esta en riesgo de
desaprobar alguna clase
oderepetirde grado?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sinevidenciade problemas de rendimientoescolar, otiene unbuenrendimientoenlaescuela.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.
Tieneunrendimientoadecuadoenlaescuela,aunqueexistenalgunos problemasalrespecto.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene problemas moderados con elrendimientoescolar. Es posible que desapruebe algunas
materias.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Tiene problemas graves de rendimiento. Es posible que desapruebe lamayoria de las materias o
hayareprobado (repetido)unniveldegrado. Puedeexhibirunrendimientoescolardemasde
un afo de atraso respecto de sus pares de la misma edad.

Informacién complementaria: Este elemento describe el rendimiento y el funcionamiento académico de acuerdo con las capacidades del desarrollo
individual del (de la) joven, y no necesariamente con su edad cronoldgica. Por ejemplo, un(a) joven que tiene un plan de educacién individualizado (IEP)
debido a una discapacidad intelectual deberia ser valorado(a) de acuerdo con su rendimiento académico en relacién con los objetivos del IEP, y noen
relacion con sus pares de la misma edad.

Considere si el (la) joven ha desaprobado recientemente alguna materia o si ha repetido algun nivel de grado.
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6. DOMINIO DE CONSIDERACIONES
CULTURALES

Conestos elementos, seidentifican las cuestiones lingliisticas o culturales paralas que los proveedores de servicios
deben hacer adaptaciones (p. gj., proporcionar un(a) intérprete, encontrar un(a) terapeuta que hable elidioma
principal de lafamilia o garantizar que los(as) jovenes en colocacion tengan la oportunidad de participar en los
rituales culturales relacionados con suidentidad cultural). Los elementos del dominio de consideraciones culturales
describen las dificultades que los(as) menores de edad y jovenes pueden experimentar o encontrar como resultado
de su pertenencia a algun grupo cultural, o debido a la relacion entre los miembros de ese grupo y los miembros de
la sociedad dominante.

Alutilizarla CANS, esimportanterecordarquelafamiliadebe definirse desdelaperspectivadel (dela)joven (es
decir, aquiénes considera parte de su familia). Cuando se valoran estos elementos y se crea un plan de tratamiento
0 servicios, las cuestiones culturales de este dominio deben considerarse en relacién con el efecto que tienen en la
vida de lapersona.

Preguntapara consideraren este dominio: ; Qué impacto tiene su pertenenciaaungrupo cultural en particularen
el estrés ybienestar?’

Para el dominio de consideraciones culturales, utilice las siguientes categorias y niveles de accion:
0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

1 Antecedentes o sospecha de problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades preventivas.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se aborde la
necesidad.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

" Ademas de considerarla cultura del (de la) joven, es importante que las personas encargadas de la valoracion consideren atentamente su propia
experienciay susinclinaciones, creencias y privilegios socioculturales. Las dinamicas de poderde larelacion, los sistemasinvolucrados, y el motivoyla
fuente de derivacién pueden ser factores que influyan en la evaluacion de las necesidades y fortalezas actuales.
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IDIOMA
Coneste elemento, se analizasiel (la)joveny sufamilia necesitan ayuda con lacomunicacion para obtenerlas adaptaciones, los
recursos y los apoyos necesarios (p. €j., un intérprete). Este elemento incluye el lenguaje oral, escrito y de sefias, y también las

cuestiones de alfabetizacion.

Preguntas para considerar

¢ Quéidiomahablala
familiaenelhogar?

¢ Hay algun(a) joven
ejerciendo el papel de
intérprete para lafamilia
en situaciones que
podrian poner en riesgo
el cuidado del (de la)
jovenodelafamilia?

¢ Tiene el (la) joven o
algun familiar
significativo alguna
necesidad especial
relacionada con la
comunicacion (p. ej.,
inglés como segundo
idioma [ESL], lenguajede
sefias americano [ASL],
braille o tecnologia
asistida)?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sinevidenciadequesenecesiteose prefieraunintérprete, oel(la)jovenylafamiliahablany
leen el idioma principal del lugar donde viven.

Antecedentes osospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

El(La)jovenolafamiliahablanoleen elidiomaprincipal dellugardonde viven, peroexisten
posibles problemas de comunicacién debido a que tienen un vocabulario o una comprensién de
los matices del idioma limitados.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

El(La) joven olos familiares significativos no hablan el idioma principal del lugar donde viven. Se
necesita un traductor o un hablante nativo de la familia para que la intervencion resulte exitosa;
dentro de los apoyos naturales, es posible identificar personas calificadas.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
El(La) joven olos familiares significativos no hablan el idioma principal del lugar donde viven. Se
necesita un traductor o un hablante nativo de la familia para que la intervencion resulte exitosa;
no se dispone de tal persona entre los apoyos naturales.

IDENTIDAD CULTURAL
Laidentidad cultural hace referenciaalavision que el (Ia) joventiene de simismo(a) como perteneciente a ungrupo cultural
especifico. Este grupo cultural se puede definir por una serie de factores como laraza, la religion, el origen étnico, la geografiaola
orientacion sexual, identidad y expresion de género (SOGIE).

Preguntas para considerar

¢ Se identifica el (la)
jovenconalgungrupo
racial, étnico o cultural?
¢Encuentra en este
grupo una fuente de
apoyo?

¢ Siente presién por
adoptar, abandonar u
ocultaralgunaspectode
su identidad en
particular?

¢ Se siente
conflictuado(a) a causa
dealgunaspectode su
identidad social?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Ha definido una identidad cultural y se relaciona con personas que apoyan esa identidad.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas. Estadesarrollandounaidentidad culturalybuscaotraspersonasqueapoyensu
identidad cultural.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Esta buscando unaidentidad cultural y todavia no se ha relacionado con nadie que lacomparta. La
falta de una identidad es causa de estrés en su vida.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
No expresaningunaidentidad cultural o no puede expresarla de manera segura. Estole ocasiona
un gran estrés en su vida o es perjudicial para su bienestar.
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EVENTOS Y ACTIVIDADES CULTURALES

Con este elemento, se valora el acceso y la participacion del (de a) joven y su familia en tradiciones, rituales y practicas culturales,
incluida la celebracion de festividades culturalmente especificas como la Kwanzaa, el Dia de Muertos, el Yom Kippur, la fiestade 15
(quinceafriera), etc. Esto también puede incluir actividades diarias que son culturalmente especificas (p. €j., llevar un hijab, rezar hacia
laMecaa horas especificas, tener una dieta especifica, acceder alos medios de comunicacion)y tradiciones y actividades para incluir

nuevas identidades culturales.

Valoraciones y descripciones

Preguntas para considerar 0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
.  Qué festividades Practicaregularmentelastradicionesolosrituales elegidos comoparte de suidentidad cultural.
[
celebrael(la)joven? . . .
. ( . )] 1 Antecedentesosospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante oactividades
. ¢, Qué tradiciones son ti
importantes para él prevenuvas. . . . . . .
(ella)? Porlo general, practica las tradiciones o los rituales elegidos de acuerdo con su identidad cultural,
- ;Teme ser sinembargo, a veces experimenta obstaculos para llevar a cabo estas practicas.
discriminado(a) por ; ; ; ” ; ” ; - ;
practicar sus tradiciones | 2  Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
y rituales? se aborde lanecesidad.
- Tiene acceso a la Experimenta obstéculos considerablesy a veces se le impide practicarlas tradiciones y losrituales
participacion enrituales elegidos de acuerdo con su identidad cultural.
y festividades
importantes? 3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Nopuedepracticarlastradicionesylosritualeselegidosde acuerdoconsuidentidad culturalono
puede hacerlo de manera segura.
TENSION CULTURAL

Con este elemento, se identifican las circunstancias en las que la identidad cultural del (de la) joven se enfrenta a reacciones hostiles u
otros problemasensuentornodebidoadiferenciasdeactitudes, comportamientoocreenciasdeotraspersonas(estoincluyelas
diferencias culturales que causan tension entre el (Ia) joven y su familia). Aqui se valoraria el racismo, la negatividad en relacién con la
orientacion sexual, identidad o expresion de género (SOGIE) y otras formas de discriminacion.

Preguntas para considerar

¢ Cualcreelafamiliaque
es su realidad de
discriminacion? ;,Coémo
describen su experiencia
de discriminacién u
opresion?

¢ Afecta esto su
funcionamiento como
individuos y como
familia?

¢ De qué maneraapoya
el (la) cuidador(a) la
identidad y las
experienciasdel (dela)
jovenencasodeque
estas difieran de las
propias?

¢ De qué maneraapoya
la comunidad la
identidad y las
experienciasdel (dela)
joven?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidencia de tensiones entre la identidad cultural del (de la) joven y su situacién de vida o su
entorno actual.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Existenalgunas tensiones leves u ocasionales que se derivan de lafriccién entre laidentidad
cultural del (de la) joven y su situacion de vida o su entorno actual.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Experimenta una tension cultural que causa problemas de funcionamiento en al menos un
dominiodelavidadiaria. Necesitaapoyo paraaprenderamanejarlatension cultural.

Los problemas son peligrosos oincapacitantes; requiere medidasinmediatas ointensivas.
Experimentaungrannivelde tensién cultural que, enlas circunstancias actuales, dificultasu
funcionamiento en cualquier dominio de la vida diaria. Necesita un plan inmediato para reducir la
tension cultural.
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7. DOMINIO DE NECESIDADES
EMOCIONALES/DEL
COMPORTAMIENTO

Esta seccion identifica las necesidades de salud del comportamiento del (de la) joven. Sibienla CANS no es una
herramienta de diagnostico, esta disefiada para ser compatible con la comunicacion del diagnéstico. Enel DSM, el
diagnostico se define por un conjunto de sintomas que se asocian con una disfuncion o un malestar. Esto es
compatibleconlasvaloracionesde203, segunsedescribeenlosnivelesdeaccionquefiguranacontinuacion.

Pregunta para considerar en este dominio: ; Cuales son las necesidades sociales, emocionales y del
comportamiento del (de la) joven?

de accion:

Para el dominio de necesidades emocionales/del comportamiento, utilice las siguientes categorias y niveles

0 Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
1 Antecedenteso sospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante o actividades preventivas.

Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se aborde
la necesidad.

3 Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

IMPULSIVIDAD/HIPERACTIVIDAD

Aqui se valoran los problemas con el control de los impulsos y los comportamientos impulsivos, incluidos los problemas motores. Estoincluye
sintomas conductuales relacionados con el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)y los trastornos del control de losimpulsos,
segunseindicaenel DSM-5. Los(as)menoresde edad/jovenes con problemas deimpulsividad tiendenaactuarsin pensar, independientemente
delas consecuencias. Esto puede incluirla compulsion de participar en apuestas, comportamientos violentos (p. gj., agresividad al volante),
comportamientos sexuales, inicio de incendios o robos.

Preguntas para considerar

¢ Esel(la)jovenincapazde
sentarse y quedarse
quieto(a) durante cierto
tiempo?

¢ Tiene problemas para
prestaratencién pormas
de unos pocos minutos?

¢ Puede controlar su
comportamiento osu
formade hablar?

¢ Sefiala tener la sensacion
deverseforzado(a)ahacer
algo a pesar de las
consecuencias negativas?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomarmedidas niintervenir.
Sinevidencia de sintomas de pérdida de control del comportamiento.

Antecedentes 0 sospecha de problemas; requiere supervisién, conducta expectante o actividades
preventivas. Existen antecedentes o evidencia de niveles leves de impulsividad observables en acciones o
pensamientosque ponenal (ala)jovenenriesgodetenerfuturasdificultades de funcionamiento.
Puede demostrar un controllimitado de los impulsos, p. €]., puede responder preguntas gritando o tener
dificultad para esperar suturno. También puede haber algunas dificultades motrices, como empujaro
tironearalos demas.

Elproblemainterfiere enelfuncionamiento; requiere medidasointervenciénparagarantizarque se
abordelanecesidad.Hayevidenciaclarade problemasde comportamientoimpulsivo, distracciono
hiperactividadqueinterfierenenelfuncionamientodel (dela)jovenenalmenosundominiodelavida
diaria. Estoindica que posee un comportamiento impulsivo que podria representar un problema de control
importante paralas personas adultas (como cuidadores, maestros, entrenadores, etc.). Aquise valorariaa
un(a)joven que a menudoimportunaalos demas y muestraimpulsos agresivos.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Hay evidencia clarade un nivel peligroso de hiperactividad o comportamientoimpulsivoque pone al (ala)
joven en riesgo de dafo fisico. Esto indica la presencia de niveles frecuentes y significativos de
comportamientoimpulsivo que implica un riesgo de seguridad considerable (p.€j., correrhaciala calle,
conducirun automaévil o montar unabicicleta de manera peligrosa). Puede serimpulsivo(a) casitodoel
tiempo. Se pone en peligro o pone en peligro alos demas sin pensar.
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DEPRESION Y ANSIEDAD

Este elemento describe sintomas asociados con la depresion y laansiedad. Los sintomas de depresion pueden incluir un estado de
animo irritable o deprimido, aislamiento social, alteraciones del suefio, problemas de peso/alimentacion y pérdida de la motivacion, el
interés o el placer en las actividades diarias.

Lossintomasasociadosconlaansiedadincluidoseneste elementosonelmiedo,lapreocupacionylaevasionenexcesoyotros
trastornos del comportamiento relacionados que inhiben el funcionamiento y causan malestar. Los ataques de panico pueden serun
tipo destacado de respuesta con miedo.

NO se necesita un diagnostico de depresion o ansiedad por parte de un proveedor médico o de salud mental para ser considerado(a)
dentro de este elemento. Sin embargo, un diagnéstico de DSM-5 se valoraria comoun 2 o 3.

Preguntas para considerar

¢ Ha abandonado el(la)
joven actividades que
anteriormente
disfrutaba?

¢ Parecesolitario(a)ono
estar interesado(a) en
los demas?

¢ Tiene miedo o es
temeroso(a)dealgunas
situacionesolugaresen
particular?

¢ Es notablemente
irritable, letargico(a)o
evasivo(a)?

Valoraciones y descripciones

0

Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.
Sin evidencia de problemas de depresion ni de sintomas de ansiedad.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Antecedentes, sospecha o evidencia de depresion relacionada con un evento de vida negativo
reciente. Breve duracion de depresion, irritabilidad o incapacidad de funcionamiento que no
provoca un comportamiento de evasion permanente.

O BIEN

Existenantecedentes, sospechaoevidenciade ansiedad leverelacionada conuneventodevida
negativoreciente. Estenivelse usaparavalorarun problemaleve defobiaoansiedadqueno
obstaculiza notablemente el funcionamiento ni ocasiona malestar.

El problemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Evidencia clara de depresién relacionada con un estado de &nimo depresivo o unairritabilidad
importante. Ladepresioninterfirid significativamente enla capacidad del (dela)jovende
funcionar en al menos un dominio de la vida diaria.

O BIEN

Evidencia clara de ansiedad relacionada con un estado de animo ansioso o un miedo significativo.
La ansiedad interfirio en la capacidad del (de la) joven de funcionar en al menos un dominio de la
vida diaria.

El problema es peligroso o incapacitante; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Evidenciaclaradeunniveldedepresiondebilitante queimpactade manerasignificativaenla
capacidadoeldeseodel(dela)jovendefuncionarencualquierdominiodelavidadiaria. Esto
podriaincluiraun(a)joven que permanece enelhogaroenlacamatodoeldiadebidoala
depresion o cuyos sintomas emocionales le impiden participarenlaescuela, grupos de amigos o
la vida familiar.

O BIEN

Evidenciaclaradeunnivelde ansiedaddebilitante que impactade manerasignificativaenla
capacidad oeldeseodel(dela)jovendefuncionarencualquierdominiodelavidadiaria. Esto
podriaincluiraun(a)joven que es extremadamente temeroso(a) de lamayoria de las situaciones,
tiene ataques de panico incapacitantes y no puede participar en la escuela, grupos de amigosola
vida familiar.
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PSICOSIS (TRASTORNO DEL PENSAMIENTO)

Con este elemento, se valoran los sintomas de los trastornos psiquiatricos con una base neurolégica conocida, incluidos el espectrode
la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos. Los sintomas comunes de estos trastornos incluyen alucinaciones (es decir,
experimentar cosas que otros no experimentan), delirios (es decir, una falsa creencia o una inferencia incorrecta sobre la realidad que
se sostiene firmemente a pesar de que casi todos consideren la creencia falsa o que haya pruebas de su imprecision), pensamiento
desorganizado y comportamientoextrafo/idiosincratico.

Preguntas para considerar

¢ Muestra
comportamientos que son
inusuales o dificiles de
entender?

¢ Tiene determinadas
acciones repetitivas?

¢ Interfieren los
comportamientos
inusuales o las acciones
repetitivas en su
funcionamiento?

¢ Tiene un trastorno del
pensamiento o afeccién
psicotica?

¢ Oye,veosientealgoque
enrealidad no existe?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sinevidencia de sintomas psicéticos. Tantolos procesos como el contenidodel pensamiento se
encuentran dentro del rango normal.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Evidenciade alteraciones enlos procesos o contenido del pensamiento. Puede seralgodivagante
alhablaromostrarun pensamientountantoilégico (noadecuadoparalaedad). Estotambién
incluye cualquier joven con antecedentes de alucinaciones, pero ninguna actualmente. Use esta
categoriaparaun(a)joven que esta por debajo delumbral parauno de los diagnésticos del
Manual diagnésticoy estadistico de los trastornos mentales (DSM) mencionados arriba.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Existe evidencia de alteraciones en el proceso o contenido del pensamiento que podrian estar
obstaculizando elfuncionamientoenalmenosundominiodelavidadiaria. Puedeseralgo
delirante oteneralucinacionesintermitentes breves. Elhablapuede aveces seruntanto
divagante oildgica.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Evidenciaclaradealucinaciones peligrosas, deliriosouncomportamientoextrafioquepodria
relacionarse con alguna forma de trastorno psicético que pone al (ala) joven o a otras personas en
riesgo de sufrir un dafo fisico.

OPOSICION (DESOBEDIENCIA)

Con este elemento, se valora la relacion del (de la) joven con las figuras de autoridad. Generalmente, el comportamiento de oposicion
aparece enrespuesta a condiciones establecidas por el padre o la madre, maestros u otras figuras de autoridad con responsabilidad y
control respecto del (de la) joven.

Preguntas para considerar

¢ Cumple lasreglas de
sus cuidadores?
¢Informaron los
maestros u otras
personasadultasqueel
(la) joven no cumple las
reglas o no sigue
indicaciones?

¢ Discute con las
personas adultas cuando
pretenden que haga
algo?

¢ Hace cosasque sele
prohibieron
explicitamente?

Valoraciones y descripciones

0

Sinnecesidad actual; sin necesidad de tomar medidas niintervenir.
Sin evidencia de comportamientos de oposicion.

Antecedentes osospechade problemas;requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Existen antecedentes o evidencia de un nivel leve de desobediencia hacia las figuras de autoridad
que aun nocomenzo acausar problemas funcionales. Es posible que en ocasioneslerespondaa
sumaestro(a), supadre omadreosucuidador(a); es posible que hayanotasollamadasdela
escuela.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Evidencia clara de un comportamiento de oposicion o desobediencia hacia las figuras de autoridad
queinterfiere actualmente en sufuncionamiento en al menos un dominio de lavida diaria. El
comportamientogeneraundafioemocionalenlosdemas. Aquisevalorariaaun(a)jovencuyo
comportamientocumpleloscriteriosdetrastornonegativistadesafiantedescritoenel DSM-5.

Los problemas son peligrosos oincapacitantes; requiere medidasinmediatas ointensivas.
Evidencia clara de un nivel peligroso de comportamiento de oposicidn que significaunaamenaza
de dafiofisico paralos demas. Estavaloracion indicaque el (la) joven tiene problemas graves para
obedecer las reglas, o las indicaciones o la autoridad de las personas adultas.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS

Coneste elemento, se describen problemas relacionados con el consumo de alcohol y drogas ilegales, el usoindebido de

medicamentos recetados y lainhalacion de sustancias quimicas o sintéticas por parte del (de la) joven. Esta valoracién coincide con
los trastornos relacionados con el consumo de sustancias y adicciones del DSM-5. Este elemento no se aplica al consumo de tabaco
o cafeina.

Preguntas para considerar

¢ Consumidel(la)joven
alcohol o drogas de
algunaformaquesea
masqueexperimental?
¢ Sospechade que podria
tener un problema de
consumo de alcohol o
drogas?

¢Ha estado en algun
programa de
recuperacion por el
consumo de alcohol o
drogasilegales?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
No tiene problemas notables de consumo de sustancias en este momento.

Antecedentes o sospecha de problemas; requiere supervisiéon, conducta expectante o actividades
preventivas.

Tiene problemas de consumo de sustancias que ocasionalmente interfieren en su vida diaria

(p. €j., intoxicacion, pérdida de dinero, disminucién del rendimiento escolarolaboral o
preocupaciones parentales). Aquise valoranlos antecedentes de problemas de consumode
sustancias sin evidencia de problemas actuales relacionados con el consumo.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Tiene un problema de consumo de sustancias que interfiere constantemente en su capacidad de
funcionarde manera6ptima, pero que no obstaculiza porcompleto el funcionamientoenun
contexto no estructurado.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Tiene un problema de consumo de sustancias que presenta complicaciones para las cuestiones
funcionales que podrian significar un peligro para simismo(a), problemas parala seguridad publica
o la necesidad de desintoxicacion.
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DIFICULTADES DE APEGO

Coneste elemento, se valora el nivel de dificultad que el (Ia) joventiene con el apego y su capacidad para establecerrelaciones.

Preguntas para considerar

. ¢ Tiene dificultades para
separarse de su
cuidador(a)?

«  ;Seacercaoseapegaa
extrafios?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.

Sin evidenciade problemas de apego. Larelacién entre el (la) cuidador(a)y el (Ia)joven se caracteriza
porlasatisfaccionmutuadelasnecesidadesy porel desarrollode unasensacionde seguridady
confianzaporpartedel (dela)joven.El(la)cuidador(a)es capazderesponderalllamadodel(dela)
jovende maneraapropiaday uniforme, y el (la) joven busca un contacto con él (ella) adecuado para su
edad, tanto para sus necesidades de crianza como de seguridad.

Antecedentes o sospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante o actividades
preventivas.

Algunos antecedentes o evidencia de inseguridad en cuanto a larelacion entre el (Ia) cuidador(a) y el (Ia)
joven. Es posible que el (la) cuidador(a) tenga dificultades para comprender los intentos del (de la) joven
dellamarlaatenciény debuscarproteccion, seainconstanteen susrespuestasuocasionalmente
intrusivo(a). El (La) joven puede tener algunos problemas con la separacion (p. €j., comportamientos
ansiosos 0 apegados en ausencia de sefiales evidentes de peligro) o puede evitar el contacto con su
cuidador(a) en una manera no apropiada para su edad. Es posible que tenga dificultades menores con
los limites fisicos 0 emocionales apropiados con otras personas.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que se
aborde lanecesidad.

Problemasdeapegoqueinterfierenenelfuncionamientodel (dela)jovenenalmenosundominiode
la vida diaria y que requieren intervencion. Es posible que el (la) cuidador(a) malinterprete
continuamentelassefalesdel(dela)joven,actie de maneraextremadamenteintrusiva,oignoreo
evite los intentos de llamar la atencién/buscar proteccion. Es posible que el (1a) joven tenga problemas
constantes con la separacion, evite sistematicamente el contacto conlos cuidadores y tenga dificultades
constantes con los limites fisicos 0 emocionales con otras personas.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

El(La)jovenesincapazdeformarrelacionesdeapegoconotraspersonas (p. €j.,comportamientos
displicentes, evasivosodesapegadoscronicosenlasrelacionesde cuidado), OBIENel (la)joven
presenta limites emocionales o fisicos difusos que llevan a un apegoindiscriminado con los demas. Se
considera que el (la) joven se encuentra en riesgo permanente debido a la naturaleza de sus
comportamientos de apego. Es posible que haya experimentado una separacién tempranaimportante a
causade la pérdidade un(a) cuidador(a), que haya recibido un cuidado inadecuado constante por parte
desusprimeros cuidadoresoque presenteunavulnerabilidadindividual (p. €j., problemasde salud
mental o discapacidades del desarrollo) que interfiera en la formacion de relaciones de apego positivas.
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TRASTORNOS DE ALIMENTACION

Con este elemento, se valoran comportamientos y sintomas que incluyen episodios recurrentes de atracones, purgas, restriccion de
calorias, ejercitacién excesiva o ingesta de sustancias sin valor nutricional. Aqui se valorarian otros problemas importantes con la
alimentacion, incluida la alimentacion selectiva, la sobrealimentacion, la acumulacion de comiday la pica (ingerir elementos que no
son comida, como tierra, cabello o piedras). Considere el grado en que el trastorno de alimentacion constituye un peligro para la vida.

Preguntas para considerar

.

¢, Cémosesienteel(la)
joven con respecto a su

cuerpo?

¢ Parece estar

demasiado

preocupado(a) por su

peso?

¢ Algunavezseniegaa

comer,sedaatracones

oacumulacomida?

¢ Algunavezrecibidun

diagnostico de trastorno

de alimentacion?

¢ Alguna vezfue

hospitalizado(a) por

problemas relacionados

con la alimentacién?

Valoraciones y descripciones

0

Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.
Sin evidencia de trastornos de alimentacion.

Antecedentesosospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Existen antecedentes, sospecha o un nivel leve de trastorno de alimentacion. Esto podriaincluir
ciertapreocupacionporel peso, elconsumodecalorias, oeltamanootipode cuerpocuandose
tiene un peso normal o hay bajo peso.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencién para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Eltrastorno de alimentacién interfiere en el funcionamiento de la persona en almenos un
dominiodelavidadiaria. Estopodriaincluirunapreocupacionmasintensaporelaumentode
pesooporengordarcuandohaybajo peso, habitos de alimentaciénrestrictivosoexcesode
ejercicio para mantener un peso menor del normal, o un aspecto corporal demacrado. Este nivel
también podria incluir episodios mas notables de atracones seguidos de comportamientos
compensatorios para evitar aumentar de peso (p. €j., vomitar, usar laxantes, ejercitarse en
exceso).Puedequeel(la)jovencumplaloscriterios paratrastornosdelaconductaalimentaria
del DSM-5 (que incluyen anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por evasion o restriccion
de laingestade alimentos, etc.) y la pica. Aqui también se valoraria la acumulacion de alimentos.

El problema es peligroso o incapacitante; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Eltrastornode alimentaciondel (dela)jovenespeligrosooponesusaludenriesgo. Estopodria
incluirun peso significativamente bajo que requiere unahospitalizacién o comportamientos
excesivos de atracones y purgas (al menos una vez al dia).

CONTROL DE LA IRA
Con este elemento, se analiza la capacidad del (de la) joven para identificar y manejar su ira cuando se siente frustrado(a).

Preguntas para considerar

¢, Coémo controla sus
emociones?

¢ Semolestaosefrustra
con facilidad?

¢ Reacciona
exageradamente ante la
criticaoelrechazo?

¢ Parece tener cambios
dramaticosensuestado
de animo?

Valoraciones y descripciones

0

Sin necesidad actual; sin necesidad de tomar medidas ni intervenir.
Sin evidencia de problemas para controlar la ira.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
preventivas.

Antecedentes, sospecha o evidencia de algunos problemas para controlarlaira. Es posible que en
ocasiones se vuelva verbalmente agresivo(a) cuando sefrustra. Los paresylafamilialosabenyes
posible que intenten evitar estimular los ataques de ira.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Las dificultades para controlar la ira afectan el funcionamiento en al menos un dominio de la vida
diaria. Sutemperamento ha ocasionado grandes problemas con sus pares, lafamiliaola escuela.
Lairapodriaestarrelacionada conlaviolenciafisica. Es probable que las demas personas estén al
tanto de la posible ira.

Los problemas son peligrosos o incapacitantes; requiere medidas inmediatas o intensivas.

Eltemperamentooelproblemaconelcontroldelairaolafuriaespeligroso. Participacon
frecuenciaen peleas que amenudo sonfisicas. Es probable que los demas le tengan miedo.
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CONSTANCIA SITUACIONAL DE LOS PROBLEMAS
Con este elemento, se pretende describirla variedad en la presentacion de problemas en las diferentes situaciones y entornos de la
vida del (de la) joven (p. €j., en la casa, la escuela y la comunidad).

Preguntas para considerar

¢ En dénde ocurren
generalmente los
problemasdel(dela)
joven?

¢ Ocurren con mayor
frecuencia en un
contexto que en otro?
;Sonmas graves enun
contextoqueenotro?

Valoraciones y descripciones

0

Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.
Los problemas generalmente ocurren en un unico entorno o situacion.

Antecedentesosospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Los problemas ocurren en varios contextos o situaciones, pero tienden a ser mas graves enun
unico contexto.

El problema interfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Los problemas ocurren en varios contextos o situaciones, pero hay variabilidad en cuantoa su
gravedad, ya que se maneja mejor en algunas circunstancias que en otras.

Elproblema es peligroso oincapacitante; requiere medidas inmediatas ointensivas.
Hay problemas constantes en todas las situaciones.

DURACION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Con este elemento, se pretende describir la duracion de los problemas de salud mental del (de |a) joven. Estos problemas incluyen
tanto sintomas como comportamientos de riesgo que indican necesidades de salud mental insatisfechas.

La ventana de 30 dias de valoracion especifica puede quedar anulada de acuerdo con los niveles de accion.

Preguntas para considerar

¢ Practica una buena
higiene de salud mental,
como mantener un
horariode suefioyuna
buena alimentacion,
cumplirunprotocolode
medicamentosyhacer
ejercicio?

¢ Hay algun
comportamiento o
pensamiento que inhiba
el bienestar mental y
emocional?

¢ Cuando comenzda
mostrar sintomas?

¢ Han sido estos
sintomas constantes
durantelos ultimos
dos afios?

¢ Ha permanecido sin
sintomas durante el
ultimo afio?

Valoraciones y descripciones

0

Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.
Sin evidencia de problemas de salud mental o necesidades insatisfechas.

Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conducta expectante oactividades
preventivas.

Los problemas de salud mental comenzaron enlos ultimos seis meses luego de un evento
estresante especifico.

El problemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.

Los problemas de salud mental comenzaron hace mas de seis meses, peromenos de dos afios, 0
los problemas comenzaronenlos ultimos seis meses sinque hubieraocurridoalgunevento
estresante especifico.

El problema es peligroso o incapacitante; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Los problemas de salud mental comenzaron hace mas de dos afios y el (la) joven ha seguido
mostrando sintomas continuamente durante todo este periodo. Es posible que haya habido
intervenciones que no aliviaron los sintomas en el pasado.
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PERMANENCIA DE LOS SERVICIOS

Con este elemento, se pretende describir la estabilidad de los proveedores de servicios que han trabajado con el (la) joven y con su
familia. Los proveedores de servicios incluyen el (la) trabajador(a) social, proveedor(a) de salud mental, proveedor(a) de atencion
médica, proveedor(a) odontolégico(a), cuidador(a) sustituto(a) (sinincluir el cuidado de relevo) y el personal escolar.

Valoraciones y descripciones

0 Sin evidencia de necesidades; sin necesidad de tomar medidas.
Losproveedoresdeservicios hansidolos mismosdurantelos ultimos dosafiosomas,onohay
ningun problema con la permanencia de los servicios. Este nivel también se utiliza para valorar a

Preguntas para considerar un(a)jovenofamiliaquerecibelosservicios porprimeravezoquevuelvearecibirlosluegodeun
- ¢Algunavezcambiode periodo de al menos un afo sin hacerlo.
escuela?
- ¢Consulta a un(a) 1 Antecedentes osospechade problemas; requiere supervision, conductaexpectante oactividades
nuevo(a) proveedor(a) preventivas.
deatencionmedica? Antecedentes, sospecha o evidenciade algunos problemas conlapermanenciade los servicios.
*  (Tiene un(a)nuevo(a) Los proveedores de servicios han sido los mismos durante al menos un afio, pero hubo cambios

trabajador(a)social?
. ¢ Hatenido varios padres

durante el anoanterior.

de crianza? 2 Elproblemainterfiere en el funcionamiento; requiere medidas o intervencion para garantizar que
se aborde lanecesidad.
Al menos un(a) proveedor(a) de servicios ha cambiado durante el ultimo afo.

3 Elproblema es peligroso o incapacitante; requiere medidas inmediatas o intensivas.
Losproveedoresdeservicioshancambiadovarias vecesdurante el Ultimoaio.

Necesidadesyfortalezas de menoresde edadyadolescentes, herramientaintegral CANS 58



8. ANEXO

GUIA DE INGRESO DE DATOS PARA USUARIOS DE OR-KIDS

Almomento de ingresarlos datos en el formulario de OR-KIDS para el dominio de exposicién a experiencias infantiles

posiblemente traumaticas/adversas, use la siguiente escala de puntuacion:
No(en CANS)=0(en OR-KIDS)

Si(en CANS)=3 (en OR-KIDS)

OR-KIDS:

Estoseaplicaalos elementos del dominio de exposicién aexperiencias infantiles posiblemente traumaticas/adversasque

se describen abajo:

21. Abuso sexual

22. Abuso fisico

23. Abuso emocional

24. Desatencién

25. Trauma médico

26. Testigo de violenciafamiliar

27. Testigo de violencia en la comunidad/escuela
28. Traumas de guerra

29. Traumas de terrorismo

30. Testigo/victima de actividad delictiva

31. Comportamiento delictivo de los padres

32. Interrupciones en el cuidado/pérdidas de conexiones
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